- OTE
BLIZEJ SUKCESU - MOTYWACJA | .y'\,-\_a

wiasnego zycia i jak zrealizowac

wszystkie swoje cele




Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment
petnej wersji pod tytutem:

.Bohater wtasnego zycia”

Aby przeczytac informacje o petnej wersji, kliknij tutaj

Darmowa publikacja dostarczona przez
Ebookinfo.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana
tylko i wytacznie w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sa
jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji bez pisemnej zgody wydawcy.

Zabrania sie jej odsprzedazy, zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Ztote

Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 2.08.2008

Tytut: Bohater wtasnego zycia

Autor: Anna Opala

Projekt oktadki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Anna Popis-Witkowska, Sylwia Fortuna
Sktad: Anna Popis-Witkowska

Internetowe Wydawnictwo Ztote Mysli sp. z o.o.
ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www. ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.


mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/?c=regulamin
http://www.ebookinfo.pl/
http://planowanie-zycia.zlotemysli.pl/mp,1/
http://planowanie-zycia.zlotemysli.pl/mp,1/

SPIS TRESCI

POWITANIE ...cceeeureneenneeneeneeaneeneeaecaneeaeeansenseeacencosacansenscancanscassansonssancanas 6
LA L N Y 7
NLP W PIGULCE .....ccceueeeeeenreneeancanseancancascansaanscacassacassacassacnssacassacnsaaeans 10
ettt et teeeeeeeaaaeeeeeeeaauaeeeeteaaaaaaaeeteeauaaaaeeeeeauaaaaetetaaataaetaaaeeaaas 11
Co mozesz osiggnac dzieki technikom NLP? ....oveeueenneeneeniinieeeeneeneennenn... 12
Jakie to techniKi? .uveeeeeeeeineeeeeeeeeeiieeeeeieeaaiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenannnnn.. 14

0y 4] = T T 21
Uswiadamiasz sobie,

do ktorej bramki Strzelasz ..o.eeereeneereeneeeeien e eeneeeeeeeeeieeeeneeeeieeeanaeinn.. 22
(O AVIR [ Y A (= A L - O N 23
Jak bardzo uzyteczne okazuje sie
WYZNACZANTIE CELOW?. ottt ettt et e et ee et et ettt eee e eteeeeeeeseeeaneeanaeeanaeannn. 24
Czy z podobng pasja planujesz swoje ZyCie? .......oeeeeieenueiiiinnueiiiennnnennnnn. 26
Jak budowac swoje wtasne cele tak,
DY WYGIYWAC D, ettt ettt et ettt ettt e ettt ettt eaaiaaaaans 29
(O A A [y A =N 30
D741 W I i (ov4= 1 | - P PP 32
DZIEN 2 evueiiereeieuneseesneeeaneeesueeessneeessaaeessasessnseessesensesnscsssesnsennsesnsansnnn 33
DokoNUJESZ WYDOIU wuuetiiieeeeettetiieeeeie ettt e e eiiie et tieeeaiieeeeeiaeaananaaaenn. 34
A gdybys tak miat w zyciu swoj wielkicel? .....oeeeeeeeeeineeeeieineeeeeineeeaannnn... 36
DZieN 2 — CWICZENTA t.veiireiee et et e et e et eeeeteeeeaieeeeeannaeeeannns 38
DZIEN 3 1uuieeeneeieenneeeeunneeeeeenneeeeeuneeeeeeneeeeenneeeeeneeeneeeenseesnseennseenanees 39
OKIreSlasz SWOJ CEL euuuenneenr i e eee et et ee e eeeeteeereeeeaeeaeenseereenseaneeanne. 40
Sa dwie drogi ustalania i 0siggania CElOW .....o.eeeeeeneeeeeneeeeeneaneeeenneennn... 41
Putapka pierwsza:
Egzystencja wakaCyjNa teeeeeeueeeeeeiieaaineeeeeeeeeeeeeeaeeeuueuniiiiiiiiiieaaaaannn. 43
Putapka druga:
Reklama oparta na statusie .....eeeeeeeeeeeeeeeannnneeeeeeeeeeeneeeeiiiiieaaeaaaannn.. 44
Putapka trzecia:
Cele finansowe: ,Jesli..., 10...” tiiueiirieniiieiin e it eeeieieeeieietieeeieaanenn, 45
Putapka czwarta:
SrodKi PrzeCiw CelOM .ueeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeaneeeeeneeeeaneeeeeaneeeeanneeeannns 47
Jakie wiec cele warto dla siebie okreslac? ......ooveeeeeeeieniiennieenneeannnn... 48
(G lor4=101 I T 49
DAl IR I i [or4=) 11 - WU PSP 52
0y | 3N I T T T T 56
Podroz ,,Bohatera wtasnego ZyCia” ....e.eeeeeereeneeeneeeieniaeeeaeeeeeeeaeianneaanns 57
Dzi$ mam dla Ciebie fascynujgce Ewiczenie .......o.eeeeeeeeneeneeneeeaneeannnn.... 57
Trzymaj sie SCiSle WSKAZOWEK ..oveeurieneeneieneaneienieneeieeeaseeaeeeaaeannn.. 58
DA a I o i [or4=) 11 - W U O PP 61
DZIEN 5 1eeuniiennieeneeeeneeeeneeeeneeeeneeeeneeeeneeeeeeeeeneeenseeneeenceenceecencennnen 63
Kij czy marcheWKa? ......eeeiieeeeee et tiaeaeiiee et eaeeeiieeeeeeeeaieeeeaeaaaaaaannn. 64
Pierwsza zasada:
Cel musi zostac postawiony POZYLYWNI€ ..vueereeneeeieneeneienieeeareaeaneeannen.. 66

TWOj€ CWICZENIE NA AZHS .+ttt teeeeinneeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeoeoeosensnnnnnes 68




DZIEN 6 vueuieninieninieninienieienieeneeneneeneeieneaiencacencecencncecacececeseeecncncncacacene 69
KONtroluje SWOJE ZYCIE v vuuunneeeeeereennaeeeeeeeeennaeeeeeeeeaseeeesseeeaseceenaseencecenns 70

Druga zasada:
Cel musi pozosta¢ w rozsadnym zakresie

oY Te IR/} - (o] a 14 o] t- VTP PPPPPPO 70

Twoje CWiIcZenie NA AZiS voueereenreeneieeen et et eeneeeieeeeeneeaieeeeneeeenneeanaeennn.. 73

0y | 3 A T T T 74

N L T R (=4 PPN 75
Trzecia zasada:

Cel musi zostac opisany SZCZEGOtOWO ..euveereeneereeneenreeneeneeaneenneeenneeannnnn. 75

Czwarta zasada:
Czy zastanawiates sie, skad bedziesz wiedziat,

7€ 0SiagNtes SWOJ COL2. ettt iete e e et e e eiie e eeiieeeeeaiaeeaannns 76
Twoje ¢wiczenie NA AZiS ..ueeeeeereiee e e ee e eii e eeeieeeeeeieeeeeeieeeeaannnn.. 77
DZIEN 8 ...ieeeneeeeenneeeeunneeieeeneeeeeeneeeeeeneeeeenneeeeeneeeneeeenseesnseennseennnees 78
To juz petna lista CelOW! .. .eeue e et e e et eee et ee e eeeeieeeeeeeeneeanneennn.. 79

Pigta zasada:
Zdefiniuj odpowiednie zasoby niezbedne

fo oM T a) (et - Wl LU I 79
Szbsta zasada:
Cel musi mie¢ odpowiednig WielkOSC ...ooueereeneieneeeianiaeieineeenneeanneeannen.. 80
Siédma zasada:
Sprawdz ekologie SW0JeZ0 COlU t.uveureneinriaeeaiierieieeeieneaiieteeeeaneeannen.. 81
Twoje cwiczenie NA dZiS .oveeeeenrieneet et ie e ee et et eieieieieieeeaiaeannn., 82
DZIEN 9 evueiieueeieuueeeeuueeesueeeessesessesesueseessesessaeassassssessessssessensessannnnn 83
=] - VA SN 84
TWOJE COLE S8.un weeeneeeeeaneeeeeaeteeeneeeeeaeeeeeaeeeeaneeeeeaneeeeaneeeeaneeeeaannn 84
JESt JESZCZE COS.ue tutitte ettt ettt et et iieeanns 86
POZEGNANIE ..eccuueiieennnniennniieienneiieeeneeeeenneeeeeeeneeeeeeneeeeneeeeneeeeneeennnees 88




kilknij po wiecej

Witaj!

Nazywam sie Anna Opala i zapraszam Cie w fascynujaca podroz
w kraine Twoich marzen, celéw, pasji, dziatan, efektow, a w trak-
cie tej podrézy Twoj umyst sprawi Ci ogromng niespodzianke.

Ta publikacja ma charakter wyjatkowy.

Mozesz przeczytac ja w jeden wieczor, w jeden wieczor przyswoic
caty materiat i wykonac wszystkie proponowane ¢wiczenia.

Ale zapewniam Cie, ze efektywnos¢ Twoja zwiekszy sie znacznie,
gdy bedziesz wraca¢ do tej publikacji jeszcze przez kolejne

dziewied dni.

Kolejny materiat i kolejne ¢wiczenia zawieraja sie w rozdziatach

na kazdy dzien.

A wiec — jestes juz na to gotow?

Ztote Mysli
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Na poczatku zadam Ci pytanie:

Jak to jest, ze kupujesz ksiqgzke czy zapisujesz sie na szko-
lenie, ptacisz za to zarobionymi przez siebie pieniedzmi,
wydatkujesz swojq energie i czas na czytanie czy uczestnictwo
w szkoleniu, a potem — odktadasz catq zdobytq wiedze na
zakurzonq potke z kucharskimi ksiqzkami i... wracasz do
poprzednich swoich nawykow?

Coz, tak to juz bywa, ze najpierw my tworzymy nawyki, a potem
nawyki tworza nas.

Kazdego dnia otworz te publikacje, gdzie czekaja na Ciebie
kolejne, dziecinnie proste tamigtowki, trudne pytania, nieznane
koncepcje, anegdoty zabawne, ze boki zrywac, opowiesci niesa-
mowite i rownie niesamowite zadania do wykonania.

. Twoje
%g nieograniczone

mozliwosci

Ztote Mysli
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Poprzez te podréz w sSwiat Twojej przysztosci sprawisz, ze od-
kryjesz i zaczniesz wykorzystywac wszystkie swoje mozliwosci,
ukryta energie, genialne pomysty, poniewaz raz rozpoczety proces
nie ma konca. Jednoczesnie uaktywnisz swoja wewnetrzng moc,
o ktorej istnieniu nie masz jeszcze pojecia, uruchomisz site, o kto-
rej Paulo Coelho pisat w Alchemiku:

Na zakonczenie lektury otrzymasz catg liste inspiracji i motywa-
torow ciezkiego kalibru. Chcesz przeciez zy¢ wreszcie tak, jak

chcesz, prawda?
Zanim pochtong Cie kolejne zadania ,,Bohatera wtasnego zycia”,
poznaj Swiat neurolingwistycznego programowania (w skrocie:

NLP).

Jesli nie miates/miatas dotychczas zadnych wiadomosci o NLP —
poznasz najbardziej podstawowa wiedze. To klasyczne...

Ztote Mysli
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kilknij po wiecej

L X X

Jezeli NLP jest znang Ci dziedzing — mam nadzieje, ze ponownie
usystematyzujesz swoja wiedze.

Swiat NLP to Zycie petne wewnetrznego blasku. A ja dzi§ do tego
Swiata zapraszam wtasnie Ciebie.

Zajecia prowadzone z wykorzystaniem technik NLP i hipnozy
rewelacyjnie szybko potrafig sprawi¢, ze Twoje zycie staje sie
odtad juz tylko takie, jakiego zawsze dla siebie pragnates.

Jak czesto myslisz o banalnej prawdzie, ze jesli jeden cztowiek
potrafi cos zrobic, potrafisz to takze i Ty?

Im wiecej pytan
zadajesz,

tym wiecej

prawidtowych

odpowiedzi uzyskujesz

Ztote Mysli
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Punktem wyjscia Programowania Neurolingwistycznego jest cieka-
wosc i fascynacja ludzmi.

Jest nim studium struktury subiektywnego doznania.

Jak robimy to, co robimy? Jak myslimy? Jak sie uczymy? Jak wpa-
damy w ztos¢? Jak ludzie wybitni w rozmaitych dziedzinach osia-
gajq tak wiele?

Zeby odpowiedzie¢ na te pytania, NLP poznaje sposoby naszego
myslenia i czucia oraz bada czy tez ,,modeluje” doskonatos¢ we
wszystkich dziedzinach.

Celem jest doskonatos¢ dla wszystkich (Joseph O’Connor, lan
McDermot). A w ,,Psychology Today” o neurolingwistycznym pro-

gramowaniu napisano, ze:

NLP jest najwiekszym przetomem w mysleniu o cztowieku od
czasow ruchu potencjatu ludzkiego.

Ztote Mysli
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Jakie to techniki?

Totalnie niestandardowe i absolutnie odlotowe! Co wiecej, pozna-
wanie ich, tworzenie i stosowanie okazuje sie samga przyjemnoscia!

— czy wiesz, co to Swish Pattern?

— odpalasz kotwice i czujesz sie doktadnie
tak rewelacyjnie, jak w danej chwili zapragniesz!

— uwierz! Jezyk hipnozy i perswazji ma nieogra-
niczone mozliwosci...

— za jego pomoca rozwiazesz kazdy, nie tylko swoj,
problem.

Ztote Mysli
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— podczas niego przejmiesz pozytywne cechy od kazdej
osoby, ktorg podziwiasz i zechcesz nasladowac.

— wykorzystanie jej spowoduje taki
wzrost Twojej kreatywnosci, o jakim jeszcze nie osmielasz sie
nawet marzyc!

— dzigki niej zmienisz wptyw Twojej
przesztosci na obecne zycie i wykreujesz swoja przysztosc
doktadnie tak, jak zechcesz.

— juz nigdy nie bedziesz bac sie np.
brrrr... pajakow!

— one juz niejednemu odmienity zycie!

Ztote Mysli
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10.

11.

...1jeszcze

A moze nalezysz do osob, ktore styszaty wiele o NLP i nie uwierzg
w nowe, rewelacyjne dziatanie tych technik, dopoki nie zobacza,
nie dotkna, nie pomacaja... wezma udziat w warsztacie? Wtasciwie
— masz racje! Bo kto, jesli nie Ty osobiscie, moze nalezycie ocenic
ich skutecznos¢ dla siebie?

No, ale moze jeszcze nie teraz... Teraz zaprosze Cie na spotkanie
Ze scenariuszami Twojego zycia.

Bo czy potrafisz sobie wyobrazic¢, ze stoi przed Toba duze zwier-
ciadto? Przyjrzyj sie, jakiej jest wielkosci, jakie ma ramy, a moze

w ogole nie jest oprawione w ramy?

| widzisz w tym zwierciadle siebie... za, powiedzmy, 5 lat... gdy
Twoje zycie toczy sie tak jak dotychczas... gdy nie do konca wiesz,

czego chcesz... niczego nie planujesz... nie realizujesz... ot, dni

przychodza... odchodza...

...i przyjrzyj sie doktadnie, jak wyglada Twoje zycie... kazdy

szczegot...

Ztote Mysli
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...i sprawdz, co czujesz... jakie sg to uczucia... skad wiesz, ze
takie wtasnie...

...jak o sobie myslisz... w jaki sposob...

...jak postrzegaja Cie inni ludzie wokot Ciebie...

...jak Ty postrzegasz swodj swiat... i siebie... swoje zycie...
dziatanie...

...czy jestes zadowolony z tego, co widzisz...? Co czujesz?

Czy czujesz sie naprawde dobrze?

STOP

Rozejrzyj sie wokot siebie, jestes tu i teraz... Jak sie czujesz?

| znébw wyobraz sobie, ze widzisz przed sobg zwierciadto. Czy jest
to takie samo zwierciadto jak poprzednio? Czy oprawione jest w ta-
kie same ramy, czy jest tej samej wielkosci? A moze to zupetnie

inne zwierciadto?

Niezaleznie od tego, jak zwierciadto wyglada... widzisz w nim
siebie...

...zZa, powiedzmy, 5 lat...

Ztote Mysli
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...gdy zyjesz tak, jak bys$ chciat zyé... osiaghate$ to, czego

chciates...

...bez ograniczen ...

...1 przyjrzyj sie, jak wyglada teraz Twoje zycie...

...CO czujesz... jak o sobie myslisz...

...jak postrzegaja Cie inni ludzie wokot Ciebie...

...jak Ty postrzegasz Swiat...

...przyjrzyj sie doktadnie, jak wyglada Twoje

szczegot... doktadnie...

...1 sprawdz, co czujesz... jakie sg to uczucia...

wtasnie takie...

...jak o sobie myslisz... w jaki sposdb...

...jak Ty postrzegasz swoj swiat... i siebie...

dziatanie...

...czy jestes zadowolony z tego, co zobaczytes?

Czy czujesz sie naprawde dobrze?

Ztote Mysli
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STOP
Wroc do tu i teraz i nie mysl na razie o tym, w jaki sposdb wybor
jednego ze scenariuszy wywiera wielki wptyw na Twoje dalsze

Zycie.

A juz jutro otworz te publikacje na kolejnej stronie i poznaj pierw-
szg tajemnice ,,Bohatera wtasnego zycia”.

Zreszta — mozesz to zrobié juz dzisiaj. Teraz.

Ztote Mysli


http://planowanie-zycia.zlotemysli.pl/mp,1/
http://www.zlotemysli.pl/mp,1/




kilknij po wiecej

Uswiadamiasz sobie,
do ktérej bramki strzelasz

Rzecz dzieje sie na boisku futbolowym. Gwar, atmosfera ogdlnej
zabawy, pisk trgbek, fruwajqce wokot baloniki, dtugonogie panny
roznoszq popcorn i lody.

Rozpoczyna sie mecz. Wszystkie oczy skierowane sq na boisko.
Napiecie rosnie. Bo oto gtowny rozgrywajqcy druzyny gospodarzy
ma pitke. Fantastycznie panuje nad sytuacjq. Dzieki wspaniatej
pracy rgk i nog pitkarza pitka zdaje sie zy¢ swoim wtasnym zyciem.
Z predkosciq btyskawicy przemieszcza sie harmonijnie po boisku,
gotowa do poddania sie strzatowi. Z trybun stychac gtosy: ,,Strze-
laj! Strzelaj!”.

Nagle gwar zaczyna cichngC. Kibice powoli zastygajq w bezruchu.
Wszyscy gapiq sie na boisko. Gtowny rozgrywajqcy zatrzymuje sie.
Rozglgda sie bezradnie. W powietrzu zastyga niepewnosc i zdu-
mienie. Rozgrywajqcy mocno trzyma pitke. Jest gotowy do strzatu.
Ale gdzie bramka?

Nie ma bramki. Nie ma celu. Patrzy zdziwiony. Rozglgda sie po-

nownie. Opuszcza gtowe. Spoglgda jeszcze raz i bezradnie roz-
ktada rece. Trener opada na tawke.

Ztote Mysli
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Pantomima zamienia sie w dezorientacje. Rozczarowanie, chaos,
batagan na stadionie. Gwar zastyga w cisze. Kazdy patrzy ostu-
piaty. Jak to sie mogto stac¢? Nikt nie umie wyjasni¢ zawodnikom
i kibicom, jak to sie stato, Ze w meczu o mistrzostwo zabrakto

bramki.
Zabrakto gtownego celu.

Zadziwiajace opowiadanie. Mecz zycia. Mecz o mistrzostwo, pra-
wie pewne zwyciestwo! | taki maty szczegoét... Na pozor.

Czy juz wiesz, ze...

Aby zy¢ zyciem, jakiego pragniesz,
musisz wiedzie¢, czego chcesz.

Zanim poznasz niezwykle prostg i jednoczesnie skuteczng strategie
konstruowania celéw, odpowiedz sobie na proste pytanie:

Czy kiedykolwiek zastanawiatem sie...

e ...kim bede za 2, 3, 5, 10, 20 lat?

e ...CO Osiggne w pracy zawodowej i w zyciu osobistym?
e ...jaki bedzie moj status materialny?

e ...jaka bede zajmowac pozycje w spoteczenstwie?

e ...jak sam siebie bede postrzegac?

Ztote Mysli
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych kreowania swojej drogi zyciowej

znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://planowanie-zycia.zlotemysli.pl/

Stwoérz scenariusz wtasnego zycia

i zrealizuj wszystkie swoje cele!

112 20 A
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa - Nikodem Marszatek

Poznaj sekrety zwyktych ludzi, ktorzy osiqgajq
=8 niezwykte rezultaty

Ddrmlzcme Feniksa
Bt o o

o

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejscie i jednoczesnie
PoETal ROIEEAT Sy kiych ¢wiczenie jakie powiniene$s poznac. Jezeli rozpoznasz
e e il all | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego

w Tobie'olbrEving Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobic¢ ze swoim zyciem."

Michat Waszczyk, student

Motywacja bez granic - Nikodem Marszatek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest skuteczna
motywacja i w jaki sposéb mozesz osiqgnq¢
swoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? Poddaja sie, nie potrafig pokona¢ przeszkdd,
wewnetrznych oporéw. To, czego im brakuje, to motywacja
a przede wszystkim umiejetnos¢ do motywowania samego
siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://motywacja.zlotemysli.pl

"Rewelacyjna ksiqzka, ktora w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji i osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktorq przedstawia autor
jest poparta wtasnymi osiqgnieciami..."”

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow

na stronie www,zlotemysli,pl
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