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Wprowadzenie

Oto przed Toba poradnik o dnie moczanowej. Wyklad po-
dzielony jest na trzy czedci.

W czedci pierwszej przekazuje informacje teoretyczne,
ktore s3 KONIECZNE, aby zrozumie¢ istot¢ choroby. Nie
zrazaj si¢ prosze, jesli po jednokrotnym przeczytaniu co$
wyda Ci si¢ trudne. Pewne fragmenty poradnika sg skompli-
kowane, a co za tym idzie wymagaja od Ciebie skupienia
i uwagi. Jesli w czasie czytania trafisz na taki fragment, to daj
sobie wiecej czasu, przeczytaj kilkakrotnie, a z pewnoscia
wszystko zrozumiesz. Gdy przebrniesz przez teorig, dalsza
lektura bedzie juz tatwiejsza.

Czgé¢ druga jest bardzo praktyczna. Znajdziesz w niej
wskazowki, jak radzi¢ sobie z dng na co dzien, aby zylo si¢
lepiej.

W czgéci trzeciej masz do dyspozycji szes¢ dodatkéw,
w tym takze jadlospisy, ktére pomoga Ci w przestrzeganiu
diety oraz samodzielnym komponowaniu positkow.

Staratem sie, aby ten poradnik byt dla Ciebie prosty, zro-
zumialy i czytalo Ci si¢ go z przyjemnoscia.

Pozdrawiam zdrowo!

lek. Konrad Kokurewicz
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Rozdziat 1.

Definicja dny moczanowej

Dna moczanowa (diathesis urica, skaza moczanowa) jest
choroba, ktdra dotyczy calego organizmu i polega na odkta-
daniu si¢ krysztaléw moczanu sodu w stawach oraz innych
tkankach i narzadach (np. nerkach).

Odkladanie si¢ krysztaléw moczanu sodu ma Scisty
zwigzek z obecnoscig kwasu moczowego we krwi. W sytuaciji,
gdy we krwi jest za duzo kwasu moczowego (stan taki nazy-
wamy hiperurykemia) moze dojé¢ do rozwoju dny mocza-
nowej.

Odkladaniu si¢ krysztaléw towarzysza reakcje zapalne
powodujace silny bél i inne dokuczliwe objawy. Objawy te
zwykle spadaja na pacjenta jak grom z jasnego nieba pod
postacia podagry, czyli ostrego stanu zapalnego palucha
(konkretnie pierwszego stawu $rodstopno-paliczkowego; tac.
podagra, z gr. pous agra = stopa w sidlach).

Tak jak cukrzyca charakteryzuje si¢ wysokim stezeniem
cukru we krwi (hiperglikemia), tak cecha charakterystyczna
dny moczanowej jest obecnos¢ wysokiego stezenia kwasu
moczowego we krwi (hiperurykemia).



Rozdziat 6.

Rozpoznanie i diagnostyka

Gdy choroba objawia si¢ w sposéb typowy tj. nawracajace,
jednostronne ostre zapalenie stawu $rédstopno-paliczkowe-
go palucha z jego zaczerwienieniem, bdlem i obrzekiem
u mezczyzny po 40 roku zycia z towarzyszacym zwiekszo-
nym stezeniem kwasu moczowego we krwi, rozpoznanie jest
proste. Natomiast, jesli objawy choroby nie s3 charaktery-
styczne, rozpoznanie dny moze sprawi¢ wiele trudnosci
i z tego powodu czasami pdzno dochodzi do wlasciwej dia-
gnozy.

Pewne rozpoznanie jest mozliwe kiedy stwierdzi sie
obecno$¢ sfagocytowanych (fagocytoza) krysztaléw moczanu
sodu w plynie stawowym pobranym ze stawu objetego zapa-
leniem lub gdy krysztaly te wykryje sie¢ w guzkach dnawych.
W praktyce lekarza rodzinnego, badania te niestety sg bardzo
trudne do zrealizowania i rzadko kiedy éw lekarz ma mozli-
wo$¢ postuzy¢ si¢ nimi.

W badaniach laboratoryjnych obserwuje si¢ zwigkszone
stezenie kwasu moczowego w surowicy (aczkolwiek zdarzajg
si¢ przypadki, gdy podczas napadu stezenie jest prawidtowe),
wzrost liczby krwinek biatych, OB, CRP i alfa-2-globulin
w skladzie bialek. Czgsto wspdtwystepuje hiperlipidemia
(zwlaszcza triglicerydemia), zwigkszone stezenia glukozy



i kreatyniny w surowicy oraz zwiekszone wydalanie kwasu
moczowego z moczem. W RTG, gdy dochodzi do powsta-
wania zlogéw krysztaléw widoczne jest zwezenie szpary sta-
wowej, ostro obrysowane nadzerki w obrebie kosci, czasem
rozlegla osteoliza. Obecnos¢ guzkéw dnawych mozna
stwierdzi¢ za pomocg USG, MR lub TK.

Pomocne w rozpoznaniu s3 kryteria klasyfikacyjne na-
padu dny moczanowej opracowane przez American College
of Rheumatology (ACR) w 1977 r. Aby rozpozna¢ dne musi
zosta¢ spelnionych 6 z ponizszych 12 objawéw klinicznych,
nieprawidlowych wynikéw badan laboratoryjnych i zmian
radiologicznych.

1. Wiecej niz 1 napad ostrego zapalenia stawu.

2. Najwigksze nasilenie zapalenia w pierwszym dniu
napadu.

Ostre zapalenie pojedynczego stawu.
Zaczerwienienie w okolicy stawu.
Boli obrzek stawu srodstopno-paliczkowego 1.
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Jednostronne ostre zapalenie stawu $rédstopno-
paliczkowego L.

~

Jednostronne ostre zapalenie stawu skokowego.

8. Podejrzenie guzka dnawego.

9. Hiperurykemia.

10. Niesymetryczny obrzek stawu (RTG).

11. Podkorowe torbielki bez nadzerek (RTG).

12. Ujemny wynik posiewu plynu stawowego pobranego
podczas napadu zapalenie stawu.
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