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Wstep

Przedstawiamy najlepsze teksty dotyczace seksu opublikowane w serwisie
Eioba.pl.

Mamy nadzieje, ze chociaz seks jest w Polsce wciaz tematem tabu, dzieki
takim artykutom to sie wkrotce zmieni.

W tej publikacji znajdziesz:

,»92 btedy popetniane przez mezczyzn podczas seksu”

Jezeli jestes facetem, moze nawet nie wiesz, ze podczas uprawiania sek-
su popetniasz wiele gaf i niedopuszczalnych btedow. Nie popetniaj nigdy
wiecej zadnego!

Sprawdz na liscie, czego trzeba sie wystrzegac.

,Najwieksze btedy popetniane przez kobiety podczas seksu”

Lista btedéw, ktore kobiety czesto popetniaja w tozku. Niezbednik dla ko-
biet, ktore traktujg seks powaznie.

»Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie”
Krotki artykut o historii badan nad orgazmem (w szczegoélnosci kobiecym)

i ciekawostkach zwiazanych z nimi.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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,» TYpPY kobiecych orgazmow”

Orgazm jako moment najsilniejszego podniecenia seksualnego i towarzy-
szacego mu tak samo silnego uczucia rozkoszy moze by¢ przezywany
przez kobiete bardzo roznie.

,Jak zrobi¢ minetke?”

Odwazny tekst, mowiacy w luzny sposob o uprawianiu mitosci oralnej.
Tylko dla duzych chtopcow!

,,Mitos¢ oralna”

Luzny i ciekawy tekst na temat mitosci oralnej. Przeznaczony dla obu
ptci.

,»7 Sposobow na niesamowity seks”

»Z kimkolwiek to robisz, rob to dobrze”, a na pewno oboje bedziecie
chcieli powtorki.

Dlatego zawsze pamietaj o tych kilku rzeczach, ktore pomagajg w kazdej
sytuaciji.

,Dewiacje seksualne”

W artykule zostaty zamieszczone alfabetycznie posortowane dewiacje
seksualne. Ma on uzmystowi¢ kazdemu, jak rozne rzeczy mogg spowodo-
wac podniecenie seksualne.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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52 btedy popetniane przez mezczyzn
podczas seksu

1. Ida prosto do miejsc intymnych

Musisz by¢ bardziej wrazliwy
i czeka¢ az do momentu, gdy
kobieta jest bardziej gotowa do
seksu niz zirytowana faktem, iz
zmierzasz do jej piersi i sromu
po kilku minutach pobieznego
catowania.

Fot. sxc.hu

Kiedy bedziesz czut sie nieziemsko i bedzie Ci dobrze, miej na uwadze to,
Ze mozesz juz nie zostac przez nig ponownie zaproszony do tozka.

2. Nie wiedza, jak wrazliwie catowac

Namietnie lub wrazliwie, mocno lub delikatnie — dobre catowanie jest
sztuka, ktora smakuje i wprowadza odpowiedni nastroj. Naucz sie, jak
catowac, by robic to dobrze. Nie znaczy to, ze masz wtykac jezyk w jej
usta i krecic¢ dookota, jakbys czyscit nitka jej zeby.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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3. Zbyt brutalnie dotykaja stref erogennych

Mezczyzni lubig mocniejsze dotykanie niz kobiety, szczegdlnie dotyczy to
ich penisow.

Tak wiec jezeli dotykasz jej techtaczki z taka sita, jaka Ty lubisz, gdy sie
masturbujesz, ona najprawdopodobniej bedzie wrzeszczata z bolu —
a pozniej wyrzuci Cie z tozka. Zapamietaj: techtaczka ma dwa razy wie-
cej zakonczen nerwowych niz penis, i to na znacznie mniejszym obsza-
rze. Potraktuj to z szacunkiem. To jedyny organ w ludzkim ciele, ktéry
nie ma zadnej innej funkcji poza dostarczaniem przyjemnosci.

4. Nie gltaszcza i nie pieszcza

Drugim najwiekszym obszarem erogennym kobiety jest jej skora (pierw-
szym jest umyst). Mozesz dotykac jakiej$ czesci jej ciata, pieszczac, ale
musisz sie skupi¢ na tym, co robisz. Musisz wktada¢ w swoje palce jakas
energie seksualng podczas pieszczot.

Znaczy to, ze masz nie myslec o grze w baseball, kiedy robisz jej zmysto-
WYy masaz.

5. Zatrzymuja sie na sutkach
jak ssace mleko dziecko

Tak, wiemy, ze dla Ciebie to jest fajne. A ona czuje sie, jakby niemowle
ssato jej piersi.

Poliz i pocatuj dookota cate jej piersi, potem jezykiem dobierz sie do sut-
kow i otoczek.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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Czy spodoba jej sie to, co robisz, bedziesz wiedziat dzieki jej jekom.

6. Gryza uszy, bo mysla, ze jest to seksowne

Ona moze sie z Toba nie zgadzac¢. W tym przypadku bedzie ja to tylko iry-
towato.

7. Zostawiajq malinke na jej szyi
jak oznake honoru nastolatka

Jezeli masz ponad 16 lat, jest to rzecz nie do przyjecia. Jezeli chcesz
wiedzie¢, dlaczego tak jest, na pewno masz mniej niz 16 lat.

8. Nie gola sie przed stosunkiem

Nie wiem, czy to jest seksowne, ale pocierajac swoja szorstka broda jej
ciato i twarz, nie sprawisz jej przyjemnosci, co najwyzej spowodujesz
czerwong wysypke, przez ktdrg moze zapamieta¢ Cie na dtugo...

9. Nie myja sie doktadnie

Jest to rzecz, ktéra wywotuje w kobiecie zupetny brak ochoty na stosu-
nek. Mimo iz mezczyzni maja wyzszy prog zapachu niz kobiety, zachowaj
czystos¢ — szczegoblnie doktadnie w miejscach intymnych (na przyktad
pod napletkiem). To nie jest po prostu sprawa uprzejmosci, to jest bilet
powrotny do sypialni.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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10. Zapominajga, ze kobiety maja wrazliwe ciato
czekajace na pieszczoty

Prawie taki sam punkt jak ten, ktory omawialisSmy wczesniej, jednak war-
to zapamietac¢: dotykanie jej nie powinno odbywac sie tylko w sypialni, w
czasie gry wstepnej. Prawde mowiac, jezeli bedziesz dotykat jej ciata w
kochajacy sposob podczas dnia, ona bedzie bardziej chetna, by wpas¢ w
Twoje ramiona wieczorem.

11. Probuja wetkna¢ swoje palce pod bielizne,
nim kobieta jest gotowa

To jest cecha niezrecznego, nastoletniego chtopaka, ktory chce sie po-
czu¢ jak doskonaty kochanek. Nie $piesz sie, pozwol rozwinac sie sytuacji
naturalnie, zastosuj maty zmystowy dotyk tkaniny pokrywajacej jej srom,
zanim zaczniesz zagtebiac sie pod jej bielizne. Jest to bardziej erotyczne
i zmystowe.

12. Rzucajg prezerwatywy na ziemie

Czy musze mowic, dlaczego to nie jest najpopularniejszy ruch w trakcie
lub po seksie?

Zawin prezerwatywe schludnie w tkanine lub chusteczke, wrzuc do kosza,
nie toalety, bo w tym drugim przypadku zapewne poptywa tam przez
pewien czas jako niekoniecznie zamierzony ,przypominacz” Waszego
zblizenia.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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13. Ida wprost do techtaczki podczas seksu
oralnego lub masturbacji

Tak jak powiedzieliSmy wyzej, wiekszos¢ kobiet znajdzie w tym cos irytu-
jacego — jesli nacisniesz zbyt mocno, wsciekle. Twoje pierwsze piesz-
czoty powinny zatrzymac sie na jej wargach, potem blizej sromu, a gdy
bedzie pobudzona, mozesz pracowac blizej jej techtaczki. Nawet jezeli
bedzie pobudzona, miekkie dotkniecie wzdtuz warg sromowych moze byc
bardziej zadowalajace niz samo nacisniecie na jej techtaczke.

14. Wychodzga zaraz po tym, kiedy ona
osigga punkt

Kobiety czesto sg tak zagubione w swoich seksualnych uniesieniach, ze
zapominaja Ci sie odwdzieczy¢. W rzeczywistosci fakt, ze lezy cicho, mo-
ze znaczy¢, ze kocha to, co robisz; w takim razie powiniene$ czuc¢, ze
naciskanie jej sromu ustami czy palcami woli bardziej niz dawanie Tobie
przyjemnosci.

15. Rozbieraja niezdarnie

Postuchaj: nie musisz by¢ w stanie zdejmowac jej biustonosza jedna reka
za plecami, jednoczesnie ja catujac. Z mojego doswiadczenia wiem, ze
lepiej nawet tego nie probowac. Ona prawdopodobnie zrobi to jednym
ruchem reki i zdejmie stanik przez gtowe. Pozwol jej zdjac te czesci
garderoby, ktore Ci sprawiajg problem, pozwol sobie pomoc jej reka, rob
to powoli i delikatnie. Bedzie to lepsze niz zdarcie z niej ubrania jak
papieru z urodzinowego prezentu.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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16. Rozbieraja sie nieelegancko
— zdejmuja skarpety po bieliznie

Nie ma dla kobiety nic bardziej komicznego (lub zatosnego) niz mezczyz-
na w skarpetach i majtkach — oprocz nagiego mezczyzny w skarpetach...
Jezeli nie rozumiesz dlaczego, po prostu przyjmij, ze tak jest.

17. Oczekuja, by kobiety depilowaty sie dla nich

Moze lubisz, gdy jej skora wokot sromu jest gtadka jak skora dziecka, ale
prawdopodobnie ona bedzie widziata to jako ciernista droge do swedza-
cego papieru $ciernego miedzy nogami. Zasugeruj jej dyskretnie (badz po
prostu zapytaj delikatnie), ze mito by byto, gdyby sie depilowata w
miejscach intymnych. Jezeli powie ,nie”, zaakceptuj to taskawie.

18. Wktadajg palce do jej pochwy, nim jest
gotowa i sktonna

Generalnie kobiety tak samo lubig by¢ penetrowane, jak mezczyzni lubig
penetrowac, biorac pod uwage, jak bardzo mezczyzni lubig wtykac rze-
czy tam, gdzie lubia. Jednakze one lubig, gdy robisz to we wtasciwym
czasie — na przyktad gdy czuja sie wystarczajaco pobudzone, by sie
cieszy¢ tym. Jezeli techtaczka bedzie dawata znaki, istnieje mozliwos¢,
ze spodoba jej sie palec albo dwa w srodku. W takim razie badz delikatny
i znajdz jednym palcem jej punkt G. Upewnij sie, ze jej sie to podoba,
zanim wtozysz kolejny.

Dwa palce na jej punkcie G beda tym, czego prawdopodobnie chce. Badz
pewny, ze dotykanie tam jest czyms, co sprawia jej przyjemnosé. Jezeli
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nie wiesz, co to jest punkt G, sprobuj poszuka¢ w Google, nim péjdziesz z
kobietg do tozka.

19. Wchodzenie bez pytania, czy tego chce

Zapamietaj, ze to ona decyduje, jak daleko mozesz zajs¢ — i jezeli nie
chce sie zabawic, nie naciskaj. Ta zgoda ma zastosowanie do kazdej sy-
tuacji, gdy Twoj penetrujacy penis naciska dalej naprzdd bez jej zgody
werbalnej czy wyrazonej gestem. Pamigtaj jednak, ze nie musisz zawsze
pytac¢ prosto z mostu: ,,Moge w ciebie wejs¢?”. Mozesz zrobi¢ to w inny
sposob.

Jezeli zapytasz, patrzac gteboko w jej oczy, moze to byc¢ catkiem roman-
tyczne i seksowne. Nie potrzeba mowic, ze najlepiej, bys zapytat w po-
zycji ,top” (klasyczna pozycja — mezczyzna na kobiecie lub odwrotnie,
lezac), ktoéra przy okazji dla wiekszosci osob jest najpopularniejsza
pozycja w seksie.

20. Stukaja dookota pochwy penisem, nie mogac
znalez¢ wtasciwego miejsca

To jest najgorsze dla kobiety uczucie w trakcie stosunku. Jezeli z jakichs
powoddw nie mozesz w nig wejs¢, nie probuj udawac, ze wszystko jest w
porzadku i nie probuj ciagle znalez¢ wejscia. Po prostu zapytaj ja, czy
moze Ci pomdc dtonig. W ten sposob oszczedzisz Wam zaktopotania, nie
wspominajac o czasie.
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21. Pchaja bez wzgledu na jej przyjemnosé
lub jej brak

Kiedy osiagniesz szczyt uniesienia i Twoj penis jest w niej, probuj poka-
zac swoje uniesienie, by byto jej milej. Ona moze zechcie¢ mocniejszego
i szybszego penetrowania, ale najlepiej jest zacza¢ wolno i ptynnie. Kiedy
bedziesz sie kochat, ona bardziej doceni Twoje wysitki, jezeli jestes
meski i silny — c6z méwic, jezeli wiesz, co robisz, pomysl przede wszys-
tkim i pracuj ciezko, mocno pchajac, jezeli oczywiscie to lubi.

22. Oczekuja seksu analnego

Tak, wszyscy mezczyzni cieszg sie seksem analnym. Jednakze ona moze
by¢ bardziej zaktopotana, moze czuc jakiejs obiekcje przed tym i moze
nie lubic¢ tego typu pozycji.

Jezeli naprawde chcesz to zrobic¢ i wyjasnisz, dlaczego to tak bardzo lu-
bisz i dlaczego Ci na tym zalezy (na przyktad: ,,To jest niezwykle ekscytu-
jace — widzie¢ Twoja pupe, gdy sie kochamy” lepiej zabrzmi niz:
»ozaleje, gdy pcham cie od tytu”), prawdopodobnie zgodzi si¢ na to od
czasu do czasu, szczegolnie jezeli sg Twoje urodziny czy cos w tym stylu.

23. Pchaja za mocno

Jezeli jestes hojnie obdarzony lub partnerka ma krotka pochwe i pchasz
Zza mocno, moze to sie skonczy¢ zerwaniem jej szyjki macicy. Moze to
spowodowac jej wrzask i jedynie smutek, a nie seksualng przyjemnosc.
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24. Wychodza, zanim ona osiggnie uniesienie
lub przyjemnosc¢ z seksu

Nie ma wielu mezczyzn, ktorzy moga wytrzymac wystarczajaco dtugo, by
w petni zaspokoi¢ kobiete, ktora ucieszy sie stymulowaniem pochwy
i punktu G. Jezeli nie mozesz sie nauczy¢ tego, jak dochodzi¢ wolniej, to
na koncu, gdy dojdziesz, rob to dalej przez kilka minut — ona w ten
sposob zyska wiecej przyjemnosci. Prawde mowiac, to nie jest trudno na-
uczy¢ sie wolniej dochodzi¢. Najlepiej poszukaj w Google, wpisujac
»przedwczesna ejakulacja”.

Zwrdc¢ rowniez uwage na porade numer 28.

25. Nie dochodza lub traca erekcje
po zatozeniu prezerwatywy

Jezeli jestes jednym z tych rzadkich przypadkéw facetow, ktorzy maja
ktopoty podczas stosunku, powaznie sugerujemy spotkanie z seksuolo-
giem. Pomoze Ci sie zaja¢ tym problemem, nauczy, jak dochodzi¢ szyb-
ciej, poradzi, jak wywotac zdretwienie w jej waginie i przekaze wiedze,
jak pomalowac sufit w sypialni, by pomogto Ci to w stosunkach psycholo-
gicznie.

Jezeli jestes jednym z tych, ktorzy tracg erekcje po zatozeniu prezerwa-
tywy — mozesz byc uczulony na materiat, z ktorego jest wykonana pre-
zerwatywa, lub naciska ona za mocno na zotadz. Najlepiej poszukaj
rozwiazania, wpisujac w Google zapytanie ,,tracenie erekcji po zatozeniu
prezerwatywy”.
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26. Pytaja, czy byto jej dobrze

To nie jest zachowanie prawdziwego kochanka, jezeli jednak naprawde
chcesz sie dowiedziec, sprobuj zapytac: ,,Wolatas, gdy robitem X czy Y?”.

27. Obrazaja sie, gdy ona odmawia zafundowania
oralnej przyjemnosci

Podczas gdy sprawianie oralnej przyjemnosci swojej ukochanej jest bar-
dzo mite dla mezczyzn, to jednak one nie widza tego tak pozytywnie.
Jezeli jednak naprawde chciatbys tego, a ona nie za bardzo jest przeko-
nana co do smaku i zapachu Twojej spermy, sprobuj péjs¢ z nig pod
prysznic lub do wanny przed seksem. Jezeli Ci odmowi, a nie mozesz byc
zaspokojony tym, ze Ty robisz jej dobrze, to czytanie tej porady nie po-
moze Ci za duzo.

28. Nie daja rady zapewni¢ jej przyjemnosci,
bo dochodza za szybko

Zapamietaj motto: ,,Kobiety dochodza pierwsze!”. Jako mezczyzna praw-
dopodobnie stracisz ochote na seks zaraz po wytrysku — co najmniej na
chwile. W tym przypadku upewnij sie, ze ona dojdzie, poprzez seks
oralny lub masturbacje przed Twoim wejsciem w nig. Dzieki temu ona
bedzie miata przyjemnos¢ i Ty rowniez (masz dodatkowo ten plus, ze nie
musisz sie martwi¢ przedwczesnym wytryskiem). Teraz tylko wejdz w
nia, pchaj i zapomnij o tym, ze mozesz by¢ ztym kochankiem, bo chyba
tego nie chcesz, prawda?
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29. Prébuja zbliza¢ jej gtowe do swojego penisa

Zdecydujmy: albo ona jest sktonna uprawiac seks oralny, albo nie. Préba
przekonania jej poprzez zblizanie penisa do jej warg i gtowy jest totalnie
gtupia. Lepiej po prostu zapytac: ,,Jest cos, co mogtabys zrobic¢, by dac
mi znacznie wiecej przyjemnosci...”.

30. Prébuja trzymac jej gtowe i kierowac nig
w trakcie seksu oralnego

Tak, zndéw wiemy, ze Ci to sprawia przyjemnosc, ale licz sie z tym, ze ko-
bieta nie lubi, gdy kieruje sie jej gtowa i naciska, by wzieta do ust catego
penisa, tak gteboko, jak sie tylko da.

Tak wiec trzymaj rece z dala od jej gtowy, dopuszczalne jest delikatne
gtaskanie jej wtosow.

31. Przytrzymuja jej gtowe,
gdy ma w ustach penisa

Podobne do numeru 30, ale tym razem trzymanie jej gtowy i ruszanie do
gory i w dot Twojego penisa jest rzecza niedopuszczalng. Jezeli sadzisz,
ze to jest dopuszczalne, znaczy, ze naogladates sie zbyt wielu brzydkich
filmow.
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32. Wktadaja do ust bez pytania, czy moga

Smak nasienia jest przyswajalnym smakiem. Niestety, jest to cos, czego
kobiety nigdy nie przyswoja. Jezeli tego nie lubi, powiedz jej, ze wyj-
miesz przed wytryskiem w ostatnim momencie i dokonczy reka. Dosta-
niesz wiecej przyjemnosci i ona nie bedzie musiata potykac¢ albo wyplu-
wacé Twojego nasienia. A propos — przypadkowe zapomnienie o tym, ze
dochodzisz, jest niedozwolone.

33. Mysla, ze sceny z filméw porno mozna
przenies$¢ do Swiata realnego

Prawdziwe zycie takie nie jest, OK?

34, Przetaczaja na hardcore porno
bez zapytania, czy ona tego chce

Nawet jezeli sadzisz, ze to jest pobudzajace, ona prawdopodobnie nie
poprze tego, co mowisz, z prostego powodu — wiekszos¢ filmow porno
jest obrazliwa dla kobiety. Najpierw ja zapytaj i jezeli chcesz podzieli¢
sie z nig erotycznym dreszczem ogladania kochajacych sie ludzi, najle-
piej wybierz jakis romantyczny film pornograficzny, ktéry bedzie oddzia-
tywat zaréwno na jej emocje, jak i na Wasz seks.
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35. Usprawiedliwiaja wielko$¢ swojego penisa
lub przepraszaja za nig

Na wypadek, gdybys kiedykolwiek byt sktonny przepraszaé, ze Twoje
przyrodzenie nie jest takie jak na filmach — pamietaj: 98% kobiet woli
wrazliwego kochanka niz takiego, ktory ma duzego penisa. Jezeli Twoja
partnerka nalezy do tych pozostatych 2%, musisz poszukac innej.

36. Odpowiadaja szczerze, gdy ona pyta,
jak byto z poprzednia partnerka

Panowie, jezeli kobieta pyta, czy jej tytek jest za duzy, odpowiadacie
zgodnie z prawda? No wtasnie... Wystarczy powiedzie¢, ze aktualna ko-
chanka jest najwspanialsza, najbardziej seksowna i pociagajaca kobieta
na sSwiecie. Nawet jezeli temu nie wierzy, to jest wtasnie to, co chciata
ustyszec.

37. Pytaja, czy partnerka nie miataby
nic przeciwko drugiej kobiecie w t6zku

Trojkaciki moga byc pociagajace, ale kobiety zwykle sg zazdrosne i nie-
mite dla konkurencji.

Upewnij sie, ale porzadnie sie upewnij, ze wiesz, co robisz, probujac te-
go.
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38. Kaza wykonywac¢ jej cata robote

Zmiana pozycji jest bardzo pozytywna sprawa, ale pytanie jej za kazdym
razem, gdy uprawiacie seks, na jaka pozycje chce zmieni¢ te aktualna,
jest czyms gtupim. Zmieniajcie pozycje, bawcie sie i dzielcie sie praca.
Nie poprzestawaj na jednej ulubionej pozycji i staraj sie réwniez sam
wymyslac nowe.

39. Prébuja wsungc¢ penisa analnie
»przez przypadek”

Seks analny jest czyms, czego wiele par probowato. Jest to cos, czego
powinno sie sprobowac, ale oboje musicie tego chcie¢. Ona nie bedzie
zadowolona, jezeli przez przypadek trafisz w jej odbyt. Nie uwierzy,
jezeli powiesz, ze tego nie chciates i trafites przez przypadek.

40. Fotografuja lub nagrywaja to6zkowe ekscesy

Wiele par niefortunnie pozostawia dowody aktu seksualnego, a mogga sie
one dostac w niepowotane rece. Da to wielkie mozliwosci osobie, ktora
weszta w posiadanie Waszego filmu czy zdjecia. Dobrym kompromisem
jest podtaczenie kamery do telewizora bez nagrywania.

Jest to sposob, dzieki ktoremu mozesz mocno sie podnieci¢ podczas seksu
i nie musisz sie martwic tym, ze wkrotce zobaczysz sie w Internecie.
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41. Zawsze robig to samo, stata procedura
podczas seksu

Tak jak wszystko inne (oprocz mozliwosci gtebszego kochania), duze
zmiany w Waszym seksie mogg sprawi¢, ze Wasze wspotzycie bedzie bar-
dziej Swieze i namietne.

Bedziesz zaskoczony, jak ekscytujace jest wyprobowanie nowych pozycji.
Kazda pozycja inaczej oddziatuje na penisa i pochwe, daje nowa pers-
pektywe w widzeniu Twojej partnerki, daje mozliwos¢ patrzenia, jak
wchodzisz w ciato swojej partnerki itp.

42. Nie romansujq z nig

Kobiety kochaja romanse. Jednakze romantyczna ,,pogon” za kobieta jest
trudnym i zawitym zagadnieniem dla wiekszosci mezczyzn.

43. Klepia jej posladki bez upewnienia sie,
czy ona chce lekkiej dominacji

Niewazne, jak ekscytujacy moze Ci sie wydawac ten pomyst, nie klep za
mocno jej posladkdw bez stabszych prob i sprawdzenia jej reakcji. Jezeli
to zrobisz, mozesz zebrac klepniecie w Twoja twarz albo kopa w... swoj
skarb ;)
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44, Prébuja seksu jak w filmach lub ksigzkach

Nie kopiuj tego, co zobaczytes na filmie. Tam czegos brakuje. Kobieta lu-
bi Twoja inwencje tworcza.

45. Bawig sie jej odbytem, gdy ona nie jest
wystarczajaco podniecona

Kiedy masturbujesz jej pochwe i wktadasz palec do jej waginy, mozesz
poczuc, ze jej odpowiada mata analna gra. Jezeli masz racje, mozesz
uzy¢ matego palca do delikatnego taskotania jej odbytu — tak jak palcem
wskazujacym jej punktu G. To moze dodal jej porcje wspaniatego pod-
niecenia, szczegolnie jezeli dochodzi do orgazmu. Jezeli jednak spro-
bujesz zrobi¢ to, gdy ona nie jest naprawde podniecona, moze stracic¢
zupetnie ochote na seks, wiec upewnij sie doktadnie, bo moze to byc
ztym pomystem.

46. Ogtuszaja ja poprzez krzyczenie do ucha,
gdy dochodza

tatwy do popetnienia btad, szczegélnie jezeli lubisz seks w pozycji ,,top”,
lezac blisko na swojej partnerce i chcesz, by caty swiat wiedziat, ze
dochodzisz. Niestety, ona nie da Ci dojs¢ drugi raz, wiec schowaj swoja
twarz w poduszke lub co$ innego, jezeli jestes sktonny do wydawania nie-
kontrolowanych odgtoséw podczas orgazmu. Jednak nie popadajmy w
skrajnosci, bo kobiety nie lubig rowniez, gdy mezczyzna zupetnie milczy.
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47. Mowia sprosne rzeczy bez upewnienia sie,
czy ona to lubi

Generalnie mate, niewinne sprosne rozmowy miedzy dorostymi dodaja
smaczku grze erotycznej. Gdy Twoja partnerka powie, by$ ja pieprzyt
W jej goraca, mokra cipke, dowiesz sie, co mam na mysli. Jezeli tak sie
nie stato i chciatbys tego, pobudz ja do sprosnych rozmoéw, kiedy sie ko-
chacie, i zobacz wyraz jej twarzy. Moze by¢ zaskoczona. Pamietaj, ze le-
genda gtosi, iz spokojni czesto sg najbardziej zadowalajacy w tozku.

48. Leza na kobiecie bez wspierania sie
na swoich ramionach

Pamietaj: gentleman zawsze opiera sie na rekach, tokciach, kolanach lub
czyms innym podczas stosunku.

49. Maja wytrysk w niej bez zapytania
o pozwolenie

Wytrysniecie miedzy jej piersi, w jej pochwie lub jej odbycie jest niewia-
rygodnie ekscytujace, ale mito bytoby, gdybys najpierw ja zapytat. Moze
bardziej chce zobaczy¢ Twoja meskos¢ podczas wytrysku, niz sprzatac
lub my¢ sie po tym.

50. Nie kontroluja swojego wytrysku

Tak jak powiedzieliSmy wczesniej, dobry kochanek musi sie wysili¢, by
by¢ pewnym, ze jego partnerka jest zaspokojona nim on skonczy.
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51. Nie spedzaja odrobiny czasu
z kobietg w ramionach po seksie

Mezczyzna, ktory wstaje po skonczonej robocie i dalej wykonuje codzien-
ng procedure, jest prawdopodobnie najmniej cenionym przez kobiety
obiektem seksualnym. One potrzebujg bliskosci partnera. Potrzebuja
Znacznie wiecej czasu, by ochtonac, niz mezczyzni.

Ona musi poczuc, ze jest kochana i jest kim$ wyjatkowym, musi poczuc
sie adorowana przez mezczyzne, ktoremu data wtasnie cos dla niej naj-
cenniejszego. Na samym koncu mozesz spedzi¢ z nig pét godziny, moze-
cie sie wspolnie zrelaksowac po kochaniu, nawet jezeli nie zamierzasz
spedzic z nig catej nocy.

52. Nie myja sie po seksie

Seks pochtania duze ilosci ptyndw i sit, zatrzymaj jednak troche na poz-
niej, by moc sie wytrze¢ lub umyc. Jezeli chcesz by¢ prawdziwym gentle-
manem, zaoferuj swojej partnerce ciepty recznik, by mogta sie wytrzec,
szczegolnie jezeli nie uzywasz prezerwatyw.

Autor: Rod Phillips
Ttumaczyt: Radek_1
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Najwieksze btedy popetniane przez kobiety
podczas seksu

Odbierajac przez lata wiele Wa- '
szych maili, w ktorych pytalis- _l‘: AR ;_:;;: ]
cie o problemy w zwiazkach " s :’:’:-m .
uczuciowych i seksie, postano- K ﬁ;: A A
wiliémy zebra¢ najwieksze bte- A W= v

. . \- n?p-*-.“ T'-! 5
dy popetniane przez kobiety : : :_:_ A Y ___ !#a“
podczas stosunkow z mezczyz- "x““. -_

Fot. sxc.hu / Duchesssa

1. Zachowujga sie, jakby on mégt czytaé
w jej myslach

To jest kobieca gra, ale on nie da Ci tego, czego chcesz. Mezczyzni nie
mysla jak kobiety, potem nie mozna ich obwinia¢ za cos, co nawet nie
przysztoby im na mysl, by Ci zrobic¢. Porzu¢ gre i kieruj. Dobra komunika-
cja jest wszystkim w zwigzkach. Na przyktad: jezeli chcesz seksu oralne-
go, zapytaj go, czy mogtby zejsc nizej. Zatracanie sie w swojej rozkoszy i
niemowienie mu nic sprawi, ze on zacznie sie martwic, ze jestes Spigca
albo niezainteresowania, w wyniku czego przestanie sprawia¢ Ci
przyjemnosc.
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2. Oburzaja sie, gdy nie dostajq tego, czego chca

Co, nie przeczytatas pierwszej wskazowki powyzej? Jezeli chcesz, po-
wiedz, ze potrzebujesz wiecej gry wstepnej. Jezeli naciska prosto na
Twoje strefy erogenne po kilku minutach catowania, powinnas go wyszko-
li¢ i wyttumaczyc¢, czego chcesz. Mezczyzni duzo szybciej sie podniecaja
niz kobiety i potrzebuja by ich nieco zwolni¢. Jednym z najlepszych
sposobdw, by to osiggnac, jest spowodowanie, abys miata orgazm, zanim
zaczniecie stosunek (patrz ponizej). Jako kobieta jestes prawdopodobnie
bardziej kreatywna niz on, wiec mozesz zastosowaC swoje tworcze
umiejetnosci w seksie i urozmaica¢ Wasze zycie seksualne.

3. Nie stosuja sie do zalecenia
,kobieta dochodzi pierwsza”

Moze nie zawsze, ale ta reguta nie jest zta podczas seksu. Mezczyzni tra-
ca ochote na seks natychmiast po wytrysku: podoba im sie to czy nie,
jednak tak sa biologicznie zbudowani (prawde mdwiac, sg zaprogramowa-
ni, by spac po stosunku) i gdy sg szczegolnie wrazliwi dla Ciebie, podczas
gdy dochodza, nie beda juz zainteresowani Twoim zaspokojeniem.

Najlepszym rozwigzaniem jest przedtuzenie gry wstepnej, wtaczajac w to
seks oralny z jego strony badz dawanie Ci przyjemnosci za pomoca
palcéw, dopdki nie dojdziesz... Wtedy jego kolej.

To moze spowodowac, ze bedzie bardzo pobudzony i bedzie miat wielki
orgazm, gdy wejdzie w Ciebie — lub w jakis inny sposob (i mozesz tego
nie wiedzie¢, ale mezczyzni naprawde lubig widok, zapach i smak Twoje-
go skarbu!).
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4. Sa bardziej krytyczne wobec swojego ciata
niz ich partnerzy

Trudno w to uwierzy¢ kobietom, ale to jednak jest prawda. Generalnie
mezczyzni sg znacznie mniej krytyczni wobec Twojego ciata niz Ty. Gdy
zaczynasz zakrywac czesci ciata podczas seksu lub odmawiasz pewnych
pozycji, bo sie boisz, co on moze pomysle¢ o Twoim ciele, mezczyzna
szybko stanie sie rozczarowany. Jezeli potrzebujesz zapewnienia, ze
Twoje ciato jest w porzadku, zapamigtaj regute nr 1: zapytaj go. Powiedz
na przyktad: ,,Czuje sie troche niepewna w kwestii mojego bius-
tu/tyteczka/brzucha/czegokolwiek. Wydaje ci sie, ze sa atrakcyjne?” al-
bo: ,,Podoba ci si¢ moje ciato?”.

5. Nie sq asertywne podczas stosunku

To jest bardzo stary stereotyp: mezczyzna prowadzi, kobieta idzie za
nim. To oczywiscie nie powinno by¢ prawda podczas seksu. Nawet jezeli
lubisz, gdy jest meski i dominujacy podczas seksu, to bedzie mite dla nie-
go — zobaczyc¢ Twoja asertywna stronie. Od czasu do czasu Ty poprowadz
w tozku; spraw mu przyjemnos¢ — kobieta na gorze albo od tytu wtaczy
wszystkie jego seksualne guziki i sprawi, ze zacznie sie zastanawiac, czy
jego urodziny nie przyszty za wczesnie.

6. Sa krytyczne w stosunku do jego
t6zkowych wyczynow

Nic, ale to naprawde nic nie spowoduje szybszego spadku ochoty na seks
(szczegolnie jezeli sadzi, ze robi to dobrze) niz bycie krytykowanym.
Jezeli dochodzi szybciej niz Ty, jezeli nie daje Ci wystarczajaco duzo
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przyjemnosci, jezeli jest za szorstki albo dotyka Cie za mocno badz za
stabo, albo cokolwiek innego, nie badz wobec niego krytyczna! Zamiast
tego — sprobuj tagodnie wyrazi¢ swoje odczucia i powiedzie¢ mu, co by$
wolata zamiast tego. Na przyktad: ,,Kiedy nie patrzysz na mnie, wchodzac
we mnie, opuszcza mnie poczucie intymnosci z tobg” albo: ,,Lubie, gdy to
robisz, ale wolatabym, gdybys$ to robit troszke wolniej, dotykat brzegu
mojej techtaczki, bys pchat mocniej/stabiej” itp.

7. Traktuja penisa, jakby byt techtaczka

Co oznacza — trzymaj i postuguj sie nim mocniej i bardziej stanowczo.
Szybko Ci powie, jezeli robisz to zle. Generalnie mezczyzni masturbuja
sie, mocniej uciskajac, niz jest to do zaakceptowania w wypadku kobiety:
jej techtaczka jest po prostu zbyt wrazliwa. Musisz mu to robi¢ inaczej,
szczegolnie gdy dochodzi do orgazmu — wtedy naprawde potrzebuje
mocniejszych ruchow. (Pamietaj, ze on wcigz bedzie zachwycony lekkimi
i delikatnymi dotykami i ruchami Twojej dtoni we wczesnym stadium
Waszych tdzkowych gierek — sprobuj sliny jako szybkiego i tatwego ,,sma-
rowania”).

8. Odmawiaja mu oralnego seksu

To moze by¢ kontrowersyjne, ale jednak to powiem. Wiekszos¢ kobiet nie
rozumie ,jak wazny jest seks oralny dla mezczyzn. Pewnie wiesz, jak lu-
big to mezczyzni, ale moze nie rozumiesz, jak wazne dla niego to jest — i
to nie jest jakas prymitywna che¢ dominacji.

Mezczyzni kochaja seks oralny, poniewaz bliskos¢ i zaufanie jest aktem i

znakiem Twojej mitosci. Wziecie jego penisa do ust nie jest tylko zna-
kiem akceptowania jego penisa, ale jest rowniez sygnatem Twojej akcep-
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tacji dla niego jako mezczyzny: w jego umysle moze by¢ czynem naj-
wiekszej mozliwej bliskosci i intymnosci.

Przy okazji — nie musisz pozwala¢ mu wytrysna¢ do swoich ust.

Autor: Rod Phillips
Ttumaczyt: Radek_1

http://www.eioba.pl/a75061/najwieksze bledy
http: //www.eioba.com/a61320/the biggest
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Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie

Orgazm. Jest to temat stary jak
Swiat. ,,Stary jak Swiat” ozna-
cza po prostu, ze zajmowali sie
nim juz starozytni filozofowie.

Fot. sxc.hu / Wazari

| cho¢ persony takie jak Arystoteles czy Hipokrates okreslity go jako nie-
odtaczny sktadnik udanego poczecia nowego zycia, teraz ta definicja, jak
to mowia, traci myszka.

Pozniejsi mysliciele rowniez probowali ugryz¢ ten temat z roznych stron.
W 1967 roku niejaki Desmond Morris przedstawit teorie, jakoby orgazm
byt sposobem na zmeczenie kobiety, by ta utozyta sie na plecach — w
pozycji zwiekszajacej szanse zaptodnienia. Byta to teza dosc... ciekawa.

Bardziej biologicznie probowali wyjasni¢ orgazm Robin Baker i Mark Bellis
w roku 1993. Wedtug nich orgazm powoduje skurcze macicy, ktére z olei
pomagaja plemnikom w wedréwce. Ten poglad, mimo dos¢ sporych
niedociagniec statystycznych (np. ponad 70% danych potwierdzajacych
hipoteze autorow byto zaczerpnietych z tylko jednego przypadku ko-
biety), trzymat sie twardo przez 12 lat. Do czasow prof. Elisabeth A.
Lloyd.

Ta pani biolog, zajmujaca sie zagadnieniami ewolucji, wychodzi z cat-
kiem inng propozycja definicji kobiecego orgazmu — jako biologicznie
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catkowicie niepotrzebnego prezentu od dobrej matki natury. Bo jesli or-
gazm pomagatby w zaptodnieniu, jego jakosc i ilos¢ musiataby korelowac
z okresami ptodnosci kobiety. Juz stynny raport Kinseya pokazat, ze jest
zupetnie inaczej. Wiek najbardziej u kobiet ptodny jest réwnoczesnie
wiekiem z najwiekszym odsetkiem przypadkow anorgazmii, niemoznosci
przezycia tego emocjonalnego wzburzenia. Dodatkowo orgazm u kobiet
zachodzi szybciej w wyniku autostymulacji — jak ma sie to niby odnosic
do jego ewolucyjnej funkcji? Jak wida¢ — nikt nie chce przyjac prostego
wyjasnienia, Zze orgazm ma po prostu réwniez kobiete zacheca¢ do
wspotzycia.

W koncu im wiecej seksu, tym wiecej matych i rozrabiajacych homo sa-
piens.

Trzeba tutaj tez przedstawi¢ bardzo prawdopodobne wyttumaczenie ko-
biecego orgazmu, autorstwa Donalda Symonsa (autorstwa wyttumaczenia,
nie orgazmu :>). Mezczyzni majg sutki, bo sg one pozostatoscia po na-
szym zyciu ptodowym — w koncu kazdy z nas na poczatku byt kobieta.
Kobietom sa one potrzebne do karmienia niemowlakéw, nam zostaty nie-
jako dostarczone jako nieprzydatny bonus. Tak samo z techtaczka — zbu-
dowana z tej samej tkanki czuciowej co penis, jest po prostu gratisem
dla kobiet. | co jak co — one chyba na tym lepiej wyszty...

Badania z 2005 roku gtaszcza jednak tak skotowang tym wszystkim ewolu-
cje.

Cecha podatnosci na przezywanie orgazmu okazata sie w duzym stopniu
zalezna genetycznie.

Musi wiec istnie¢ dla tego kobiecego przezycia jakie$ naturalno-selekcyj-
ne wyttumaczenie.
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Prawdopodobne wydaje sie tutaj okreslenie orgazmu jako sposobu odsie-
wu nieumiejetnych kochankdéw na rzecz jurnych, umiejacych zaspokoic
kobiete, a pozniej cata rodzine (ale juz nie seksualnie :>).

Ale jak to jest neurochemicznie z tym orgazmem? O dziwo, u kobiet za to
mitosne uniesienie odpowiada testosteron. Kobiety, ktore eksperymen-
talnie przyjmowaty ten hormon, miaty wieksze libido, czesciej fanta-
zjowaty, czesciej sie kochaty i czesciej masturbowaty.

Co jeszcze ciekawsze, kobiety przyjmujace w tym samym czasie placebo
nie réznity sie zbytnio od grupy z testosteronem...

Rowniez dopamina zdaje sie tutaj gra¢ duza role — ta sama, ktora odpo-
wiada w duzej mierze za kokainowy rausz i uczucie zakochania, omawia-
ne poprzednio. Zaleznie od ptci jednak jest éw neuroprzekaznik uwal-
niany w innych miejscach — u kobiet jest to potlezace jadro przodo-
mozgowia, u mezczyzn — ciekawie brzmiace okolice brzusznego pola na-
krywki, ktore to pole zwane jest takze uktadem nagrody.

Stuart Meloy, chirurg z Piedmont Anesthesia and Pain Consultans w Wins-
ton-Salem w Karolinie Pdtnocnej, kobiecy orgazm ujat z bardziej prak-
tycznej strony. Stworzyt on implant, ktory po wszczepieniu w rdzen kre-
gowy na wysokosci pasa danej przedstawicielki ptci pieknej stymuluje
u niej mitosne podniety. Podobny do kontrolera gier wideo pilot umozli-
wia kontrolowanie nasilenia i czestosci impulsow. Te indukowane sztucz-
nie przezycia sa mocno realne — przynajmniej ochotniczki eksperymentu
nie narzekaja :> To jest dopiero wibrator XXI wieku :>

Autor: teloch

http://www.eioba.pl/a82553/yes yes vyes
http://www.neurotyk.net/?p=108
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Typy kobiecych orgazméw

F

Orgazm jako moment najsilniej-

szego podniecenia seksualnego i
towarzyszacego mu tak samo
silnego uczucia rozkoszy moze
by¢ przezywany przez kobiete
bardzo réznie.

Fot. sxc.hu

Co wiecej — inaczej przezywaja go kobiety, a inaczej mezczyzni... Ale
oprocz tego istnieje jeszcze bardzo duzo innych réznic.

Jakie sg typy kobiecych orgazmow?

W zaleznosci od miejsca wystepowania orgazmu, jego przyczyn, jego
przebiegu i innych kryteriow wyrdzniono nastepujace najpopularniejsze
typy orgazmow, charakterystyczne wytacznie dla piekniejszej czesci ludz-
kosci:

Orgazm techtaczkowy — najpopularniejszy, najczestszy i najtatwiejszy
do osiagniecia, przezywany na wskutek stymulacji techtaczki w czasie
stosunku, masturbacji badz pobudzania przez partnera. Niektore kobiety
sq W stanie przezy¢ orgazm tylko przez stymulacje zewnetrznej czesci
techtaczki.

Orgazm pochwowy — po raz pierwszy opisany przez Zygmunta Freuda
w 1905 roku.
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Orgazm techtaczkowy i pochwowy nastepuje po tych samych etapach po-
budzenia, nie jest zas tak — jak przypuszczat Freud — ze pochwowy jest
wynikiem techtaczkowego (uznanego notabene za niedojrzaty). Rozroz-
nianie orgazméw techtaczkowych i pochwowych jest nadal dyskusyjne i
czesto krytykowane (np. przez feministki).

Orgazm punktu G — osiggany poprzez stymulowanie punktu G, ktorego
znaczna czes¢ kobiet w ogodle nie posiada. W zwiazku z tym — a takze
dlatego, ze niektore kobiety posiadajace punkt G odczuwaja jego stymu-
lacje jako nieprzyjemna — jest zdecydowanie trudniejszy do osiggniecia
niz wczesniejsze dwa, ale réwnocze$nie dostarcza intensywniejszych
przezyc.

Orgazm cewki moczowej — nazwany takze — analogicznie do orgazmu
punktu G — orgazmem punktu U. Osiagany jest przez umiejetna stymula-
cje niewielkiego, bardzo wrazliwego obszaru wokot ujscia cewki moczo-
wej palcami, penisem lub jezykiem (cunnilingus) zaraz po uzyskaniu or-
gazmu techtaczkowego. Niektorym kobietom sprawia ogromng przyjem-
nosc.

Orgazm sutkowy — stosunkowo tatwy do osiggniecia, gdyz polega na
umiejetnym pieszczeniu sutkdw predysponowanej do takiego orgazmu ko-
biety (wrazliwe sutki). Zdecydowanie popularniejszy w dawnych czasach,
kiedy kobiety obawiaty sie cigzy (z powodu braku skutecznej antykon-
cepcji) i hotdowano rozbudowanym technikom pettingu. Orgazmowi sut-
kowemu towarzysza skurcze pochwy i macicy.

Orgazm strefowy — zdecydowanie rzadszy rodzaj szczytowania. Tego ty-
pu uniesienie dotyczy roznych stref erogennych ciata — w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji partnerki. Niektore kobiety mogg doswiad-
czyc¢ takiego typu orgazmu podczas np. pieszczot karku, szyi, matzowiny
usznej, palca, uda czy pachwiny.
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Orgazm jednoogniskowy — typ orgazmu, do ktorego dochodzi, gdy pod-
czas stosunku pobudzane jest jedynie jedno ognisko zmystowe. Wystepu-
je on u okoto 40% wszystkich kobiet przezywajacych orgazm.

Orgazm wieloogniskowy — w odrdznieniu od orgazmu jednoogniskowego
osiggany jest przez kobiety podczas stymulacji co najmniej dwoch lub
wiecej ognisk zmystowych (stref erogennych), np. sutkdw, techtaczki i
pochwy. Natezenie i intensywnos¢ takiego orgazmu sa o wiele wieksze niz
przy pojedynczym orgazmie. Wystepuje on u okoto 60% wszystkich kobiet
zdolnych do orgazmu.

Orgazm totalny — osiggany jest w trakcie pobudzania wszystkich stref
erogennych na catym ciele, a nie tylko okolic genitalnych, jak w przypad-
ku innych typdéw orgazmu. Reakcje na taki orgazm dotycza catego ciata i
psychiki. Odbierany subiektywnie, zaczyna sie gteboko w ciele kobiety i w
miare zwiekszania sie jego intensywnosci ogarnia cate ciato — az po
czubki palcow.

Orgazm czesSciowy — spowodowany tym, ze mezczyzna o niskim pozio-
mie zaawansowania w ars amandi przedwczesnie konczy pobudzac kobie-
te (np. w wyniku wytrysku przedwczesnego) lub ogranicza sie tylko do
stymulacji okolic genitalnych i miednicy. Dochodzi w ten sposob tylko do
reakcji narzadow ptciowych. Wedtug filozofii tao istnieje dziewiec po-
ziomow orgazmu, a przecietni kochankowie nietaoistyczni pobudzaja ko-
biete tylko do 4 poziomu, tak wiec w mysl tego wszystkie inne niz tao-
istyczny orgazmy sa czesciowe.

Orgazm wielokrotny, czyli zwielokrotniony — nastepowanie po sobie
w krotkich odstepach czasu kolejnych orgazmoéw przy nieprzerywaniu po-
budzania — zwykle bezposredniej stymulacji techtaczki, a zatem przy
masturbacji lub seksie oralnym. Wszystkie kobiety osiggajgce orgazm sa
w stanie przezy¢ wiecej niz jeden orgazm w krotkim czasie (nawet dzie-
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sieciokrotny) — w odrdéznieniu od mezczyzn — przy czym takiego typu
orgazmu doswiadcza najwyzej 1/3 z nich.

Orgazm dysocjacyjny — polega na odczuwaniu orgazmu ograniczajacego
sie jedynie do jednego typu reakcji — somatycznych lub psychicznych,
brak jest natomiast ich obu w tym samym czasie, tak jak ma to miejsce w
wypadku wszystkich pozostatych wyzej wymienionych typow orgazmu.

Orgazm mini — inaczej krotkotrwaty, charakteryzuje sie bardzo krotkim
czasem trwania.

Moze to byc stata i jedyna forma orgazmu albo tez seria orgazmow tego
typu.

Orgazm dtugotrwaty — odmiennie od orgazmu krotkotrwatego — kobieta
przezywa go od 15 do nawet 30 minut. Przy czym przezywany jest zarow-
no somatycznie, jak i psychicznie.

Mozliwy do osiggniecia w wyniku specjalnych treningéw i ¢wiczen, np.
dobrze znanych w taoizmie.

Orgazm moczowy — polega na oddawaniu przez kobiete moczu w trakcie
przezywania orgazmu. Moze on wystepowac¢ w warunkach fizjologicznych
(np. w wyniku pobudzania przestrzeni Grafenberga) lub w stanach cho-
robowych uktadu moczowego.

Orgazm udawany, czyli de facto brak orgazmu, a jedynie gra aktorska
kobiety (przyspieszony oddech, grymasy twarzy, napiecie i skurcze nog
i rak, kurczenie miesni brzucha i posladkow, westchnienia, okrzyki, tzy
oraz czesciowo pulsowanie pochwy), ktéra z roznych przyczyn chce za-
pewnic¢ swojego seksualnego partnera o tym, ze przezyta orgazm. Ponad
potowa kobiet przyznaje sie do stosowania tej sztuczki, a 92 % zrobito to
przynajmniej raz w zyciu.
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Oprocz scharakteryzowanych powyzej typowo kobiecych form orgazmow
wyrdznic mozna jeszcze orgazmy mozliwe do przezycia przez kobiete
i mezczyzne (analny, nocny) lub oboje partnerdw (jednoczesny).

Autor: Agata Malwina Gartner

http://www.eioba.pl/a80729/typy kobiecych orgazmow
http: //www.zlotemysli.pl/author/show/4954/Malwina-Gartner.html
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Jak zrobi¢ minetke?

Pragne zapozna¢ Was teraz (ku przestro-
dze oczywiscie) z najohydniejsza prakty-
ka seksualng na swiecie, praktyka, ktora
— wedle skromnych szacunkow WHO —
pochtoneta wiecej istnien ludzkich niz
pandemia hiszpanki.

To straszliwe zboczenie, ktéremu oddajg
sie zepsute cywilizacje Zachodu, ktore
walnie przyczynito sie do wzrostu liczby
rozwoddw, brutalizacji zycia spoteczne-

go, naptywu imigrantow, proliferacji

Fot. sxc.hu

broni atomowej, bezrobocia wsrod absolwentdw uczelni wyzszych, suszy,
wichur i powodzi.

Dlatego tekst ten proponuje naprawde wytacznie wyjatkowo psychicznie
odpornym jednostkom, zaklinajac je jednoczesnie, aby nigdy, przenigdy
nie probowaty pod jakimkolwiek pozorem oddawac sie tym szatanskim ry-

tuatom!

Dalej niech wstepuja jedynie Smiatkowie niespetna rozumu!
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Wstep

Lizanie kobiecych genitaliow to jedna z najwiekszych przyjemnosci, jakie
sprawi¢ mozna kobiecie. Czuje sie wtedy kochana, ubodstwiana, atrak-
cyjna i przede wszystkim szczytuje przy tym niczym opetana. Wiele dam
przedktada owe pieszczoty nad ,,normalny” stosunek, a dla wielu jest to
najkrotsza droga do orgazmu w towarzystwie mezczyzny. Twoj penis
moze by¢ najmniejszym stworzonkiem w catej Galaktyce, ale jezeli
potrafisz uczyni¢ dobry uzytek ze swoich ust i jezyka, to kazda niewiasta
bedzie mie¢ Cie za wspaniatego kochanka. Tak, cunnilingus stanowi
niezwykle istotny element mitosnego kunsztu.

Ponadto dla wielu kobiet stanowi to dzisiaj standard — wiec warto byto-
by, abys miat o tym chociaz najbledsze pojecie.

Uwaga wstepna: wydaje sie, ze wiekszos¢ facetow cechuje mieszanina
uwielbienia i odrazy w traktowaniu kobiecych genitaliow. Ci, ktorych pe-
nisy nie mogg doczekad sie, kiedy zagtebia sie w s