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Tajemnice kobiecego stylu'

Czym jest kobiecy styl w ubiorze?

Ubranie — najprostsgy sposéb na roxpognanie

osobowosci.

Sophia Loren

Jest bardzo wazne, by kazda kobieta, niezaleznie od
okolicznosci, zachowala kobieco§¢ w sercu i umysle.
Nie mniej istotne jest, by umie¢ ukazaé swoja kobie-
co$¢ przy pomocy ubierania si¢! To, co nosimy, i to,
jak nosimy, odzwierciedla nasz nastr6j, mysli, pra-
gnienia, wplywa na relacje miedzyludzkie. Przeciez
wiadomo, ze oceniajg nas po ubraniu. Dlatego jedna
nazwa ,,kobieta”; a druga ,,chlopczyca”. Czasami, je-
8li si¢ tego bardzo pragnie, mozna radykalnie zmieni¢

' Autorka rozdziatu: konsultant ds. wizerunku Jelena Kipuro-
wa; fotograf: Anastazja Szypitowa.
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Q) Subtelna kobieta we wspdlczesnym $wiecie

swoj styl, ale bywa tez odwrotnie: zewnetrzna trans-
formacja pomaga odkry¢ nasze ukryte cechy.

W tym rozdziale jest mowa o uzewnetrznieniu kobie-
coscii o tym, co lezy u podstaw kobiecego stylu.

Co to jest styl?

Styl — to przejaw indywidualnosci w naszym wy-
gladzie. To dopasowanie i przemyslenie wszystkich
szczegOldw wizerunku: barwy ubioru, fasonu, dodat-
kow, fryzury, makijazu.

Kobiecy styl

Kobieco moze wygladac kazda przedstawicielka ptci
picknej. Wiele osoéb przyzwyczailo si¢ utozsamiac
styl kobiecy i romantyczny, ale w gruncie rzeczy nale-
2y je rozgraniczyc.

Styl romantyczny — to styl beztroskiego nastrojul
Kobieta wybierajaca romantyke w ubiorze wyda-
je si¢ nam bardzo sklonna do zabawy, marzycielska
1 odswigtnie wystrojona. To widaé po ,,lejacych si¢”
tkaninach, gipiurze, koronkach, drapowaniach, paste-
lowych odcieniach, kwiatowym nadruku, czarujacych
haftach, ozdobach w postaci motyli, kwiatow itd.

Swoja droga, kobiecy styl rozmieszcza akcenty w tych
miejscach, ktore tak naprawde odrézniaja kobiete od
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© Czesc 3. Ciato Kobiety

mezczyzny: okragle biodra i piersi, nabrzmiale usta,
cienka talia, delikatne rece, drobne nadgarstki, biata
1 dluga szyja.

Romantyczny styl podkresla uczuciowosé¢, zas§ ko-
biecy — kobiecos$¢. Mezczyzna takze moze wybraé
pewna romantycznos$¢ w ubiorze: lekki szalik na szyi
w ciepte dni lub koszule w drobne kwiaty. Normalny
mezczyzna nigdy nie bedzie si¢ ubieral wylacznie po
kobiecemu. Kobiecy styl to przywilej pigknej potowy
ludzkosci.

Bez watpienia oba style sa powigzane ze soba. Ale nie
zawsze 1 nie w kazdych okolicznosciach dozwolone
jest ubieranie si¢ w romantycznym stylu. Na przyklad
na zebraniu lub w czasie pertraktacji handlowych
twoj zabawny, marzycielski i §wiateczny stréj bedzie
wygladal nie na miejscu.

Podkreslanie wtasnej kobiecosci nigdy nie bywa nie
na miejscu czy w nieodpowiednim czasie, np. for-
malny styl biznesowy dla kobiet nie przewiduje ja-
kichkolwiek falbanek, koronek, kwiatowych wzoréw,
ale zaleca noszenie tylko kostiuméw ze spddnical
A spédnica, co by nie powiedzieé, jest atrybutem
zenskiej garderoby.

Kobiecy styl moze by¢ bardziej elegancki. Jego pod-
stawowa zasada brzmi: nic zbednego.
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Aby wygladac kobieco, najpierw nalezy umie¢ wykre-
owac swoj styl.

Prawidtowa barwa i fason —
podstawa twojego wizerunku

Prawidlowy kolor podkresla twojq urode.

Kolor ma nieprawdopodobny wplyw na nasz wyglad
zewnetrzny. Odpowiednio dobrana gama réznorod-
nych koloréw i odcieni tworzy, w dostownym sensie,
cuda: odswieza karnacje, ukrywa $lady zmeczenia,
odmladza, sprawia, ze oczy staja si¢ bardziej zywe
1 wyraziste. Problem tkwi tylko w tym, jak nauczy¢
si¢ rozpoznawac teczg barw.

Mozna si¢ zwréei¢ do profesjonalistow od wizerun-
ku, ktérzy wladaja metodami okreslania typu kolory-
stycznego. Jesli nie masz takiej mozliwosci, uwaznie
obserwuj siebie. Przypatrz si¢ barwie swoich wlosow
(jesli to mozliwe, naturalnej), skéry i oczu. Zréb to
przy dziennym S$wietle. Cialo czlowieka sklada sig
z pigmentow, ktore okreslajg nasz typ kolorystyczny,
a odczucie harmonii powstaje tylko wtedy, gdy no-
simy ubranie pasujace do naszej naturalnej kolory-

stycznej palety.

Aby oceni¢ kolorystyczny typ urody, wykorzystuje
w swojej praktyce zawodowej metode kierunkowg —
nowoczesna i bardzo popularng w Europie. Ta meto-
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da jest alternatywg dla metody sezonowej ogranicza-
jacej si¢ do czterech typow wygladu zewnetrznego:
wiosna, lato, jesien, zima.

Mita kobieto, prosze zapamietaé, ze wszystkim
pasuja wszystkie kolory. Najwazniejsza zasada
tkwi w znalezieniu w kazdej barwie swojego odcie-
nia, odpowiadajacego twojej kolorystycznej palecie,
cechom twoich barwnych pigmentéw.

Wyrdznia si¢ nastepujace typy charakterystyk: jasny
lub ciemny, zywy lub zgaszony, cieply lub zimny.
Moze to by¢ tez kombinacja réznych cech, np. cieply
— Zywy, zgaszony — jasny. Zamieszczona ponizej
tabela pomoze zorientowaé sig, do jakiego kolory-
stycznego typu nalezysz.

Tabela 1. Do jakiego kolorystycznego nalezysz?

Kolory-
styczny Oczy Wtosy Karnacja | Uwagi
typ

Jasny  |Niebieskie, |Od jasnego |Jasna
szaronie- do ciemnego
bieskie, blondu
jasnopiwne,
zielononie-
bieskie

Ciemny |Ciemnopiw- |Ciemnokasz- |Oliwkowa,
ne, zielo- tanowe, pra- |bezowa
nobrazowe, |wie czarne
czarne
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Kolory-
styczny Oczy Wtosy Karnacja | Uwagi
typ
Zywy  |Przejrzyste, |Od $rednich |Czesto jasna, |Duzo
niebieskie, |do ciemnych |porcelanowa, |kontra-
zielone, odcieni bezowa stow
turkusowe,
zielono-
niebieskie,
stalowoszare
Zgaszo- |Piwne, zielo- |Popielato-  |Czesto Praktycz-
ny ne, szaronie- |kasztanowe, |bezbarwna, |nie brak
bieskie zlocisto- z piegami kontrastu
kasztanowe, |i rumiedcem
blond, wlosy
szpakowate
Cieply |Zielone, Zlocisty bru- | Ztocisto-
piwne, zloci- |net, ztocisto- |bezowa,
stobrazowe, |kasztanowe, |barwy kosci
zielononie-  |rude, ryzawe, [sloniowej
bieskie jasne lub bardzo
blada, czesto
z piegami
Chlodny|Chlodnonie- |Popielate (od |Z rézowym
bieskie, zielo-|jasnego do  |odcieniem,
noniebieskie, |ciemnego)  |bezowa, r6-
piwne, szaro- zowobezowa,
brazowe bywa z6ltawa

U
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Oto przyklady niektérych typéw kolorystycznych:

Ciemny Zgaszony



Q) Subtelna kobieta we wspdlczesnym $wiecie

Cieply

zgaszony Chlodny — zywy

Jesli mozna méwié o schemacie, bedzie to wygladaé
w taki sposob: dziewczyny ,,jasnego” typu powinny
wybiera¢ ubrania i dodatki jasnych odcieni w kazdym
kolorze (szczegblnie przy twarzy), a wigc jasnozielo-
ny, jasnoczerwony, jasnorézowy. ,,Ciemnemu” typo-
wi pasuja glebokie, nasycone odcienie. Dziewczyne
,»2ywego” typu upicksza czyste, zywe barwy i duzo
kontrastow, ,,zgaszonego” typu — rozmyte odcienie,
jakby pokryte pylem i minimum kontrastu. ,,Chtod-
ne” typy powinny preferowaé¢ chlodne odcienie,
w ktorych przewaza niebieski pigment (np. odcieniem
rézowego jest fuksja). Dla ,,cieptych” typéw dobre
sg cieple odcienie, to znaczy te, w ktorych przewaza
z61ty pigment (np. barwa oleju gorczycznego).
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Dlaczego warto mieé petng wersje?

Ksigzka "Subtelna kobieta we
wspotczesnym Swiecie" to
miniencyklopedia wspétczesnej
kobiety. Krotko, ale tresciwie, zostaty
w niej wytozone podstawowe zasady
kobiecosci. Podano je w unikatowej
formie — jednosci trzech aspektow:
rozumu, duszy i ciata kobiety. Tylko
takie kompleksowe podejscie pozwala
na stworzenie petnego obrazu
Prawdziwej Kobiety, w ktérym czuje
sie  ona harmonijnie, a wiec
szczesliwie! Ta ksigzka jest dla Ciebie,
jezeli:  Wierzysz w to, ze we
wspotczesnych czasach trudno o
prawdziwych mezczyzn i nie wiesz,
gdzie szukac¢ swojego ksiecia. Chcesz,
aby maz znowu sie w Tobie zakochat. Bardzo chcesz by¢ jedyna kobietg
dla swojego mezczyzny. Jeste$ zmeczona byciem kobieta na zasadach
"Wszystko sama", obarczong rozwigzywaniem pigtrzacych sie nowych
problemow, i pragniesz meskiej troski i uwagi. Jeste$ przekonana, ze nie
mozna rozkochaé w sobie mezczyzny, ale jeste$ gotowa przekonac sig, ze
jestinaczej i by¢ szczesliwg kobietg z mezczyzng swoich marzen! Czujesz,
ze jeste$ zdolna do tego, aby by¢ piekniejszg, ale nie wiesz, od czego
zaczgC¢. Do dzieta! :)

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://kobiecosc.zlotemysli.pl

Dodaj do koszyka
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