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Szczegélne podziekowania dla mojej ukochanej Zony.

Bez Ciebie nie bytoby tego Poradnika.
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WSTEP

Bycie dobrym me¢zem to bardzo ztozony temat. W niniejszej publikacji posta-
ram si¢ przyblizy¢ nieco problematyke roli mgzczyzny w zwiazku. Niejedno-
krotnie zastanawiam si¢ nad taka sprawa: czy u m¢zczyzn istnieje jakie$ poczu-
cie checi bycia dobrym me¢zem w malzenstwie, czy to raczej u kobiet jest wdru-

kowana tak silna potrzeba bycia z dobrym partnerem zyciowym.

Problematyka pozytywnych relacji w zwiazku zajmuje si¢ juz od dziesigciu lat
1 sam uczg si¢ na wlasnych btedach, ale przede wszystkim chce by¢ dobrym me-
zem 1 to powoduje we mnie silng motywacje do zmian 1 ciagltego poszukiwania
ztotych srodkow na szczgsliwe matzenstwo. Na ile mi si¢ to juz udato - posta-

ram si¢ podzieli¢ z Toba na tamach tego poradnika.

Nie bede tutaj postugiwal si¢ naukowymi okresleniami 1 przytaczal znanych
psychologdéw, bo nie o to chodzi w tej publikacji. To ma by¢ zwykty poradnik
dla zwyktych facetow, ktorzy sa, lub beda w matzenstwie, a ktorzy chcieliby
w tym zwiazku by¢ spelnieni. Pragng prostym jezykiem przedstawi¢ Ci tajniki

meskiego postgpowania w zwiazku, aby osiagna¢ w nim swoj sukces zyciowy.

Obecnie w sieci znajdziesz mnostwo publikacji o tematyce sukcesu w zyciu.
Szkoda tylko, ze dla wszystkich sukces zyciowy wiaze si¢ tylko z sukcesem fi-
nansowym lub powigzanym z nim sukcesem w pracy. Zastandw si¢ przez chwi-
le, czy zycie w zwiazku pelnym milosci, wiernosci, zrozumienia i zaufania,
przyjazni i opiekunczosci oraz wielu innych wspaniatych cechach, moze by¢

traktowane jako osiagnigcie sukcesu na miarg zycia?
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Uwazam, ze szczg$liwe matzenstwo, pomimo braku wielkiego bogactwa finan-
sowego jest wielkim sukcesem zyciowym 1 ja taki wlasnie osiagnatem. Sukces
finansowy jest rowniez mile widziany, lecz jest on szczegdlny dla indywidual-
nych 0sob, czgsto nastawionych swoim dzialaniem na ,,mie¢”. Ja swoje zycie
nastawilem na ,,by¢”. By¢ szczg$liwym 1 mie¢ wspaniala rodzing, kochana zon¢

1 kazdego dnia odnosi¢ sukces w matzenstwie.

By¢ dobrym me¢zem 1 ojcem.

Zapraszam do lektury :-)
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1. DECYDUJCIE RAZEM O FINANSACH

Nie zyje si¢ sama mitoscia, Zyje si¢ tez za pieniadze

Romain Rolland

Znane przystowie: ,,Jesli nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pieniadze”, nadal
jest jak najbardziej aktualne. Ilez to styszy si¢ o kidtniach matzenskich o pienia-
dze, a najczesciej o ich brak, lub niemadre wydawanie. Czgsto zdarza si¢ w mat-
zenstwie, ze jedna osoba bgdaca dominantem, glowa rodziny decyduje o wszel-
kiego rodzaju wydatkach na zycie, czy samodzielnie podejmuje bardzo powazne
inwestycje finansowe. Dzieje si¢ tak czgsto w zwiazkach, w ktorych tylko jedna

z 0s0b pracuje 1 jest wtedy jedynym zywicielem rodziny.

Odbywa si¢ to wtedy na zasadzie: Ja pracuj¢ i zarabiam - ja decyduje, na co wy-
daje. Druga strona w tej sytuacji okazuje biernos$¢, poniewaz czgsto czuje si¢ ta

gorsza strona zwiazku, ktéra nie posiada swoich pienigdzy.

Nalezaloby si¢ zastanowi€, czy powyzszy podziat w decydowaniu o finansach
domowych, rodzinnych moze negatywnie odbija¢ si¢ na relacjach partnerskich
w malzenstwie? By¢ moze na poczatku trwania zwiazku jest to mato zauwazal-
ne, lecz z biegiem lat taka sytuacja na pewno rodzi wiele konfliktow miedzy

matzonkami.
Wedlug mnie ciekawym rozwigzaniem bylby podziat pewnych wydatkow mig-
dzy matzonkow 1 wtedy automatycznie odpowiedzialno$¢ za rozsadne planowa-

nie swojej dziatki wydatkéw bytaby rozdzielana na obydwie strony.
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Dla przyktadu: jedna z oso6b zajmuje si¢ wydatkami na artykuty spozywczo-
-przemystowe, czyli przystowiowe zakupy na co dzien. Druga z os6b zajmuje

si¢ optatami mieszkaniowymi, mediami 1 ewentualng sptatg kredytow.
P y P y

Jestescie przeciez w stanie z gory okresli¢ pewne przyblizone kwoty na poszcze-
gblne grupy wydatkéw. Bedac w matzenstwie, czy wspolnym zwiazku mozna
przeciez juz po kilku miesiacach wspolnego gospodarowania okresli¢ w przybli-

zeniu wielko$¢ miesigcznych wydatkow.

Idealnym rozwigzaniem bytaby w tym przypadku sytuacja, w ktorej oboje mat-
zonkowie pracuja. Wtedy kazdy jest niejako ,,niezalezny finansowo” od drugiej
osoby. Chociaz tak naprawdg nie o to mi chodzi, aby kazdy zyt na wtasna reke,
bo przeciez kasa powinna by¢ wspdlna. Jednakze, jesli oboje pracujecie 1 macie
kazdy z Was swoje dochody, to dla lepszego samopoczucia psychicznego jest to

najlepsza z mozliwych sytuacja.

Proponuj¢ jednak Tobie Drogi Czytelniku - nawet, kiedy jeste$ jedynym zywi-
cielem swojej rodziny - pozwdl swojej poldéwce na przejecie czesci domowych
wydatkow 1 wzigcie za ich gospodarowanie peilnej odpowiedzialnosci. Bedzie to
dla Was podwojna korzys¢. Po pierwsze jedna osoba nie bgdzie musiata mie¢
wszystkich wydatkéw na glowie 1 samemu decydowac o ich realizacji. Po dru-
gie, jak wspomniatem wczesniej, bedzie to dla obojga lepsze samopoczucie psy-

chiczne, ze wlasnie razem decydujecie o rozsadnym wydawaniu pieniedzy.

Uwazam tez, ze warto bytoby porozmawia¢ i ustali¢, jakie wydatki wolisz robi¢
Ty, a jakie Twoja druga polowa. Kazdy z nas czuje si¢ w czyms$ lepszy
1 w czym$ gorszy. Wazne, aby tak dobra¢ grupy wydatkéw do siebie, by nie
byty one dla nas przymusem. Dobrym potaczeniem jest na pewno robienie optat

1 pilnowanie kredytow, gdyz to si¢ wiaze z realizacja faktur 1 ptaconych rat kre-
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dytow. Tym powinna zaja¢ si¢ osoba, ktora na pewno dopilnuje terminowosci
sptat, aby nie narobi¢ niepotrzebnych odsetek za zwloke. Bo jesli druga osoba
zajmujaca si¢ zakupami artykutdow spozywczo-przemystowych, zapomni dzi$

kupi¢ zapaltki czy sol, to swiat si¢ nie zawali, zrobi to po prostu jutro.

Mysle, ze posiadanie wspdlnego konta bankowego moze rowniez przynosic
pewne nieporozumienia. Zapytasz dlaczego? Ot6z moga zachodzi¢ takie sytu-
acje, w ktorych oboje nawzajem bedziecie si¢ oskarza¢, gdzie znéw znikneta
czg$¢ pieniedzy z konta i na co zostata przetrwoniona. Dobrym rozwiazaniem
moze by¢ posiadanie dwdch kont osobistych w tym samym banku. Dla przykta-
du: maz pracuje 1 otrzymuje na swoje konto miesigczng wyptatg i, po wezesniej-
szym uzgodnieniu z zona, przekazuje przelewem wewngtrznym ustalong kwote
na miesigczne zakupy (zywnosciowe). Wsrod ofert banku mozna naprawde zna-
lez¢ darmowe konta osobiste na swietnych warunkach. W chwili przelewu megza
nie obchodza juz sprawy finansowania codziennych zakupéw. On zadowolony,
ze spadla mu cze$¢ obowiazkow, ona zadowolona, bo dysponuje pieniedzmi

1 decyduje o ich rozsadnym wydawaniu.

On sam dla przyktadu zajmuje si¢ optatami mieszkaniowymi 1 kredytami.
W rezerwie oczywiscie trzyma pewna cze$¢ pienigdzy dla zony, gdyz jak wiado-
mo czg¢sto zdarzaja sie niespodziewane wydatki np. choroba dzieci 1 wtedy wy-

datki w miesiacu wyraznie zwigkszaja sig.

Wigksze zakupy typu sprzet TV, meble itp. robicie oczywiscie wspolnie, wcze-

sniej je planujac 1 odktadajac na ten cel w miar¢ mozliwos$ci trochg grosza.

Oczywista sprawg jest rowniez fakt, ze to kobieta w zwiazku moze by¢ zywicie-
lem rodziny. I proszg Cig¢ Droga Pani, jesli czytasz t¢ publikacjg, zeby$ si¢ na

mnie nie gniewata, bo nie miatem na celu umniejszac roli kobiety w zwiazku. Ja
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tylko opisalem jak zdrowo i w przyjazni prowadzi¢ domowe finanse. Dalem
przyktad wigkszosci zwiazkéw matzenskich, gdzie zywicielem jest mgzczyzna
lub pracuja oboje. W tym miejscu chciatem ukaza¢ sam fakt podziatu i dyspono-
wania wspolnymi pienigdzmi matzonkéw bez wzgledu na to, kto zarabia 1 ile za-

rabia.

W moim zwiazku matzenskim sytuacja finansowa jest bardzo klarowna, ponie-
waz oboje z Zona pracujemy. Oboje wiec posiadamy comiesieczne dochody.
Zona odbiera pieniadze w kasie zaktadu pracy, przez co otrzymuje je do dwéch

dni wczesniej od moich, ktore w tym czasie ,,wedruja” na konto bankowe.

Nasz podziat decydowania i dysponowania zarobionymi pieni¢dzmi zrodzit sig
sam z siebie 1 zupetie przypadkowo. Jednak z perspektywy lat uwazam, ze po-
dziat ten jest co najmniej dobry - dla nas oczywiscie, gdyz czytajacy moze miec

zupelnie inne zdanie.

Moja Zona ze swojej pensji prowadzi dom. Co to znaczy ,,prowadzi dom”? Zna-
czy to tyle, ze finansuje wszystkie drobniejsze, codzienne zakupy. Przy dwojce
kilkulatkow w domu ilo$¢ tych zakupow jest wyjatkowo duza i1 czg¢sta. Jest na co
wydawac pieniadze 1 potrzeba zakupow to u nas codziennos¢. Tak sig sklada, ze
ja nie bardzo lubig te zakupy robi¢, wigc przejeta to moja matzonka, gdyz Ona

z kolei bardziej lubi pobiegac po sklepach.

Oczywista sprawa jest, ze czasami Ja wyr¢czam z tego, ale najczesciej robi to
Ona. Za to ja te zakupy w domku rozpakowuje i segreguje na swoje miejsca,

podczas gdy Ona ma kilka chwil na odpoczynek.

Moja rola finansowa w zwiazku, to pilnowanie termindw 1 realizacja wszelkich

optat 1 kredytow, jakie u nas istnieja. Do tego moja Matzonka si¢ nie dotyka.
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W tym zakresie los si¢ do mnie usmiechnat juz w 2002 roku, kiedy to bank,
w ktorym mam konto osobiste, wprowadzit bankowos$¢ elektroniczna. Od tej
pory wszystkie oplaty realizuj¢ droga przelewow elektronicznych. Jest to Swiet-
ne rozwiazanie dla mnie, gdyz w ten sposdb mam o wiele wigcej czasu dla dzie-
ci i Zony. Raz w miesiacu po wplynieciu pensji na konto, zbieram faktury sia-

dam do komputera 1 po 15 minutach mam zatatwione wszystkie optaty.

Jesli pomyslisz sobie, ze poszedlem na tatwizne, bo Zona biega, a ja sobie sie-
dze, to zle myslisz. W czasie, kiedy Zona robi zakupy, ja opiekujg si¢ dzie¢mi,
zmywam po obiedzie, sprzatam mieszkanie, jesli tego akurat wymaga. O po-

dziale r6l domowych wspomng jeszcze w osobnym rozdziale.

Jesli chodzi o powazniejsze zakupy typu wyposazenie mieszkania itp., wyglada
to u nas nastgpujaco: siadamy sobie wieczorkiem przy dobrym winku 1 pode;j-
mujemy rozmowe, na co przeznaczamy pewna zaoszczedzona kwote. Rzucamy
hasto, co by si¢ przydato 1 dyskutujemy, czy na pewno jest to w tej chwili nie-
zbedne, czy jest co§ wazniejszego, co nalezatoby kupi¢ w pierwszej kolejnosci.

Taka rozmowa zawsze konczy si¢ wspolna decyzja o zakupie.

Poniewaz ja posiadam konto bankowe, wigc po zrobieniu optat, jesli zostaja ja-
kie$ pieniadze, przelewam je na konto oszczednosciowe. Od ziarnka do ziarnka
1 po kilku miesiacach jest zawsze sumka, ktorag mozna zainwestowaé¢ w przemy-
Slany 1 zaplanowany zakup. Konto oszczednosciowe, do§¢ modne ostatnio, jest
podobne do lokaty z ta zaleta, ze w kazdej chwili mozna wyptaci¢ pieniadze bez
utraty juz wypracowanych odsetek. Oczywiscie dla Zony zawsze odkladam
pewna kwote w rezerwie, gdyz jesli Jej finanse nagle si¢ skoncza z powodu

zwigkszonych wydatkow, musi mie¢ zabezpieczenie.
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Dla mnie jest komfortem, ze lodéwka nigdy nie jest pusta, dla Niej psychicznym
zabezpieczeniem, ze zawsze w przypadku braku gotowki jestem w stanie Ja

wesprze¢ finansowo oraz to, Ze nie interesuja Ja zadne optaty.
Komfortem dla nas obojga jest natomiast fakt, iz chociaz osobno decydujemy
o pewnych wydatkach, to i1 tak w sumie tworzymy pewna jedno$¢ w prowadze-

niu budzetu domowego.

A najwazniejsze, ze taki podzial r6l wyniknat sam z siebie, bez przymusu i od-

powiada zarowno jednej jak 1 drugiej stronie.
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2. POMAGAJ] W OBOWIAZKACH DOMOWYCH PO PRACY

Dla pracy sa zwykte dzionki a niedziela dla matzonki

Tadeusz Boy-Zelenski

Tak Drodzy Panowie! Nie lezymy na kanapie po przyjsciu z pracy, nie czytamy
gazetki i nie trzymamy nog na tawie, bez wzgledu na to, czy Wasza Zona pracu-
je zawodowo czy tez nie. W moim zwiazku oboje pracujemy codziennie po
osiem godzin i nie wyobrazam sobie, aby Moja Zonka sama miata prowadzi¢
,»gospodarstwo domowe”. Czy probowaliscie sobie przeliczy¢, ile godzin zajmu-
je Kobiecie prowadzenie domu? Mojej Zonie zajmowaloby to kolejne 8 godzin:
czyli zakupy, zaymowanie si¢ dwojka dzieci w wieku 6 1 3 lata, pranie, sprzata-
nie, gotowanie, kapanie 1 usypianie dzieci, a na koniec doprowadzenie swojego
ciatla do porzadku przed snem. I tak kazdego dnia!!! Czy po 16-tu godzinach ta-
kiej pracy na dwoch etatach (praca + dom) Twoja Kobieta ma jeszcze zajaé si¢
Toba okoto 23-24-ej w nocy? NIE LICZ NA TO!!! WTEDY NAWET MA
PRAWO BOLEC JA GLOWA!!!

Podziat obowiazkéw domowych jest konieczny w kazdym zdrowym maltzen-
stwie. Co prawda, jesli tego podziatu nie byto od poczatku, to po 10-20 latach
matzenstwa zadna Kobieta nie moze liczy¢ na niespodziewana zmiang swojego
partnera w tym wzgledzie, gdyz maz stwierdzi, ze stala si¢ zrzedliwa i szuka
dziury w catym. Jednak uwazam, ze sprawa podzialu obowiazkow, to jedna

z czgstych przyczyn awantur domowych 1 warto poswigci¢ temu kilka chwil.

W moim zwiazku sprawa poruszanego tematu ma sie nastepujaco: Zona wstaje

pierwsza do pracy, gdyz dtuzej potrzebuje ,tazienki” jak kazda kobieta. Ja wsta-
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j& po Jej wyjsciu z tazienki 1 pierwsza moja czynnoscia jest zascielenie naszego
przytulnego 16zeczka. W tym czasie kiedy ja korzystam z wolnej juz tazienki,
Ona szykuje $niadanko 1 kanapki do pracy. Ja z kolei robi¢ kawke 1 mleczko dla
DzieciaczkOw 1 w ten oto sposob, po kilkunastu minutach, spotykamy si¢ przy

stole na pierwszym wspolnym positku. P6zniej wychodzimy do pracy.

Po powrocie z pracy i obiadku, Zona idzie na zakupy, gdyz przy dwdjce dzieci
ciagle czegos$ brakuje najczesciej jogurtow, a ja w tym czasie zmywam naczynia
po obiedzie i zajmuje sie naszymi Skarbami. Po powrocie Zony to ja rozpako-
wuje torby, a Jej kaze usias¢ 1 odpoczaé, podajac co$ do picia. Jesli nie mamy
zadnego wyjazdu, dzielimy si¢ dzie¢mi 1 kazde z nas poswigca czas ktoremus
z nich. Ja ze starszym synkiem cz¢sto gram w warcaby lub domino, gramy row-
niez na instrumentach klawiszowych, a w tym czasie Zona z corka szaleja

w dziewczecych zabawach.

Kiedy przychodzi czas na kolacje, zndw nastepuje podziat: Mama robi kanapki,
tata pilnuje 1 pomaga dzieciom je skonsumowac (aby nie dopusci¢ do pdzniej-
szego zbierania kanapek z podtogi :-)). Czas wieczorny, to przygotowanie jakie-
go$ obiadku na kolejny dzieh przez Zonke, a z mojej strony przygotowanie 10-
zek dzieciecych do spania 1 kapiel dzieciaczkéw. W zalezno$ci od zyczenia

dzieci jedno z nas czyta im bajki lub rozmawia o wrazeniach minionego dnia.

Dzigki takiej organizacji i podziatowi obowiazkéw, mamy z Zona dla siebie co-
dziennie o 1-2 godzinki dluzszy wieczor 1 moja Matzonka, za przeproszeniem,
nie ,,pada na ryj”, jak Ona to nazywa. Prawda jest, ze ode mnie to wymaga
wigkszego wysitku 1 braku czasu na telewizjg czy wylegiwanie si¢ na kanapie,
ale Panowie: co$ za co$... Moja Zong glowa nigdy nie boli :-), a poza tym nad-

miar telewizji 1 piwa, to naprawdg strata czasu 1 zdrowia - ale to moje zdanie.
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3. BADZ Z NIA W CZASIE NARODZIN WASZYCH DZIECI

Dziecko, to uwidoczniona mitos$¢

Novalis

Istnieje wiele racji na temat tego, czy mezczyzna powinien uczestniczyC przy
porodzie wlasnego dziecka czy nie. Wypowiadaja si¢ na ten temat profesorowie,
forumowicze, blogerzy 1, jak to zwykle bywa, nie ma w tym wzgledzie jedno-
znaczne] opinii. M¢j temat dotyczy jak wiesz sposobow na szczesliwe zycie

w malzenstwie 1 nie mogtbym tutaj pomina¢ watku porodu rodzinnego.

Z doswiadczenia powiem Ci, 1z takie sytuacje bardzo, ale to bardzo cementuja
zwiazek matzenski. Wrazenia z tych chwil, narodzenia moich Pociech, to nieza-
pomniane minuty 1 godziny. Gdy teraz o tym piszg, to jeszcze dopada dreszczyk
emocji. Kiedy po powrocie do domciu kladlem si¢ do 16zeczka pewny, ze moja
Zonka jest juz bezpieczna i po wszystkim pomys$lalem sobie: ,jestem taty”

1 w tej roli bylem obecny od pierwszej sekundy zycia moich dzieci.

Jakiz ja wtedy bylem dumny. Z tego wrazenia jeszcze dlugo nie moglem

zasnac...

Chciatbym podzieli¢ si¢ swoim do$§wiadczeniem i takim podej$ciem do porodu,
aby obali¢ te negatywne opinie, ktorych si¢ sporo w sieci naczytalem. Przede
wszystkim pamigtaj, iz to OD CIEBIE drogi mezu zalezy to, jak przezyjesz ten
pordd 1 jakie wrazenia z niego wyniesiesz na przysztos¢. To zalezy tylko od
Twojego nastawienia 1 od przygotowania. Ja sprébuje Ci pomoc odpowiednio

nastawic¢ si¢ do swojej roli we wspolnym porodzie.
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Musisz jednak sam zdecydowac na poczatek, czy cho¢ troche interesuje Cig

wspolny pordd, bo jesli nie - to 1 tak proponuje Ci przeczytaé ciag dalszy...

Znane sa przypadki impotencji m¢zoéw, braku zainteresowania i nawet rozwo-
doéw, dlatego przed podjeciem takiej decyzji, musisz przeanalizowac, czy ko-
chasz tak bardzo swoja zong, ze nie chcesz, by w tak waznych dla Was obojga
chwilach byla sama, czy myslisz tylko o Zonie jako o obiekcie seksualnym (dla
mnie osobiscie seksualno$¢ mojej zony w chwili porodu nie miata Zadnego zna-
czenia). Czy ujrzenie jej spoconej krzyczacej 1 rozneglizowanej na sali porodo-
wej moze spowodowa¢ Twoja pdzniejsza niechgc? Dla mnie to niezrozumiate,
ale tacy faceci pono¢ istnieja. Tylko czy to sa prawdziwi mezczyzni, czy ego-

istyczni panowie myslacy tylko o jednym?

Powdd tzw. pdzniejszych impotencji i tym podobnych efektéw jest prosty: po
kiego diabta patrzysz cztowieku w miejsce intymne? Zostaw tamta okolicg ciata
dla poloznej, ona wie, co ma robi¢. Nie patrz swojej zonie w miejsce, gdzie ma
si¢ za chwil kilka pojawi¢ gtowka!!! Skup si¢ na Jej twarzy, patrz Jej w oczy
1 utrzymuj z Nia kontakt stowny, kiedy nie ma skurczu. Przetrzyj jej spocone
czolo, zmocz usta gazikiem. Po to tam jestes, a nie po to, aby zaglada¢ Jej mig-
dzy nogi. To dla Niej tez kregpujace, kiedy gapisz si¢ na pod§wietlone lampami

szpitalnymi nagie intymnosci.

Masz by¢ dla Niej, a nie koto Niej. Jest to jedna z najwazniejszych wspolnych
chwil w Waszym zwiazku. Jeste$ tam dla Niej, zeby trzymac ja za reke 1 stac tuz
obok jej glowy, a nie wpatrywac si¢ w jej krocze 1 mysle¢, ze jakas taka nie-
atrakcyjna w tym momencie. Wystarczy Twoje odpowiednie nastawienie psy-
chiczne 1 emocjonalne oraz koncentrowanie si¢ na osobie zony, a nie na jej cie-

le. A wszystko bedzie w porzadku.

Ja osobiscie nie chcialbym, zeby moja Matzonka sama przechodzila przez te
meki. Swdj bol przekazata mi w postaci §ladow na moich dioniach od wciska-
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nych z bolu paznokci. Przed porodem moja rola, to chodzenie z Nia po koryta-
rzu oddziatu 1 w chwili silnego skurczu fizyczne podtrzymywanie, aby si¢ nie
przewrocita. Na porodowce za$ na kilka godzin przed porodem, ponad dwie go-
dziny masowalem jej plecy w okolicy krzyzowej, gdyz miata bardzo bolesne

skurcze potaczone z tzw. bolami krzyzowymi. Bardzo Jej to pomagato i tagodzi-

to bol.

Maz nie jest wcale krgcacym sig, niepotrzebnym 1 przeszkadzajacym. Moze
przenie$¢ torby, kiedy migruje si¢ pacjentke na salg, moze podac jej tyk wody
1 przykry¢ kocykiem wyczerpang zonke, potrzymac za reke, dowiedzie¢ si¢ od

pediatry czy dziecko jest zdrowe i1 oznajmi¢ to Mamusi.

Jak wigc sam widzisz jest mnostwo rzeczy, ktérymi moze zajac si¢ maz przed,
W czasie 1 po porodzie. Jesli tak do tego podejdzie, zapewne nie bedzie mial cza-
su mysle¢ o seksualnosci swojej zony 1 nie sadzg, aby po takim przezyciu zostat

impotentem dla swojej Zony, jak to przeczytalem na wielu forach internetowych.

Drogi me¢zu! Najwazniejsze, aby Twoje nowo narodzone dzieciatko byto zdrowe
1 nie posiadato zadnych wad fizycznych, genetycznych itp. Zréb sobie plan - na
podstawie tego, co przeczytale§ - rzeczy, ktore masz do wykonania, omow je
z matzonka 1 razem wybierzcie to, co chcielibyscie, aby podczas Waszego poro-

du si¢ odbyto.

A przede wszystkim dokonajcie wspolnego, dobrego dla Was obojgu wyboru -
czy chcecie razem rodzi¢? Bo moja opinia, to tylko jedna z wielu, jakie znaj-
dziecie w sieci. Wazne jest, abyScie Wy sami tego chcieli lub nie. Moim celem
byto tylko przyblizenie, jak wielka role¢ moze odegra¢ maz dla swojej zony

w tak waznej chwili, jaka jest przyjs$cie na swiat Waszego dziecka.
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4. OKAZU]J ZONIE BLISKOSC KAZDEGO DNIA

Badz przy mnie blisko, bo tylko wtedy nie jest mi zimno...

Halina Poswiatowska

ZastanOwmy si¢ przez chwile: ile razy w ciagu dnia mijamy si¢ z nasza ,,druga
potowka”, krzatajaca si¢ po wszystkich pomieszczeniach naszego mieszkania?

Pewnie kilkadziesiat razy. I co? No wlasnie i nic.

A wystarczy na chwile zatrzymaé nasza Zonke w przejsciu i przytuli¢ ja ,,na se-
kund sze$¢” :-) To Jej daje poczucie bezpieczenstwa, ze jest ktos, kto ja kocha

1 czuwa nad Jej Osoba.

Kiedy ogladacie razem film, przytulasz Zonke? Pozwalasz Jej wesprzeé sie na
swojej piersi? Zrob to, w ten sposob okazujesz Jej jeszcze bardziej swoja bli-
sko$é. Pamietaj o jednym: BLISKOSC dla Kobiety, to nie tylko seks. Czasami

sa dni, kiedy wystarcza Jej w zupelnosci Twoja obecnos¢ w domu.

Takich sposobow na codzienna blisko$¢ jest wiele: ustne podzigkowanie za do-
bry obiadek + pocatunek w policzek, to daje zonie poczucie, ze dobrze gotuje,
a do tego mobilizuje Ja do kolejnej kulinarnej niespodzianki dla Ciebie. Kolej-
nym przykladem okazywania takowej bliskosci moze by¢ zwykla btahostka
typu: serduszko wycigte z recznika papierowego, ktdry na pewno jest w kazdej
kuchni. Kiedy Zona rano wstaje wchodzi do kuchni i widzi na stole serce z pod-
pisem od meza, ten poranek na pewno bedzie dla Niej bardzo mity. Oczywiscie
nie wycinam takich serc dwa razy w tygodniu, staram si¢ by¢ oryginalny i raczej

nie powtarza¢ tych samych niespodzianek.
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Moim innowacyjnym sposobem jest rowniez kupowanie kwiatkow dla Zony.
Nie kupuje Jej r6z w Dniu Kobiet i inne tego typu swigta, wtedy sprawiam Jej
drobny prezencik (moja Zona uwielbia srebro), a wiec jaki$ fajny i niespotykany
pierscionek, czy kolczyki (srebro wcale nie jest drogie). Kwiatki kupuje ,,BEZ
OKAZJI”, w zwykly szary dzien, kiedy wracam ze sklepu, zahaczam o kwia-
ciarnie. Zona zawsze mnie pyta: ,,Z jakiej to okazji?”. Wtedy odpowiadam:
,,Bez okazji tak prostu, kwiatek dla Ciebie, za to, ze jestes...”. Jakie wtedy mysli
przebiegaja Jej w glowie? ,,On naprawde mnie kocha - kwiaty bez okazji”.

Oczywiscie taki kwiatek wystarczy jeden raz na 3-4 tygodnie.

Staram sig¢, aby w kazdym tygodniu naszego wspolnego zycia zrobi¢ niespo-
dziank¢ w roéznej postaci: raz kwiatek, drugi raz fajna kartka z mitym tekstem
wrzucona do naszej skrzynki listowej, innym razem moze to by¢ stodycz, ktora
uwielbia, a jeszcze innym dobre wino do wspolnej kolacji, kiedy dzieci juz $pia.
Plan na 4 tygodnie, a ja w tym czasie obmyslam plan na kolejne 4 tygodnie. To
wcale nie jest trudne 1 niemozliwe finansowo, troszke wyobrazni... Nalezy pa-
migtac o jednej waznej rzeczy: Kobietg zdobywa si¢ przez cate zycie, a nie tylko

przed Slubem.

Mysle, ze na tyle wystarczy Drodzy Panowie a wigc do dziela :-)
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5.ZDOBYWA] ZAUFANIE

Nic bardziej nie wzmacnia czfowieka, jak okazane mu zaufanie

Adolf Harnacki

Zaufanie, to jedna z tych wielkich rzeczy, ktore cementuja zwiazek matzenski
czy partnerski. Czym wedlug Ciebie jest zaufanie? Zastanawiales si¢ kiedykol-
wiek nad glgbszym znaczeniem tego stowa? Pewnie wiele razy styszate§ w zy-
ciu okreslenie: ,,najwazniejsze w zwigzku jest zaufanie”. Czym ono jest dla Cie-

bie? Zastanow si¢ przez chwile 1 odpowiedz sobie.

Nie bedg tu przytaczat oryginalnych regutek 1 definicji tego stowa. Powiem Ci,
czym zaufanie jest dla mnie. Ot6z dla mnie jest ono pewnym stanem mojego du-
cha, mojej psychiki, mojego samopoczucia. Tak ja to odbieram. Czy Ty juz za-

stanowiles si¢ nad glebszym sensem tego stowa?

Oczywista sprawa jest, ze mowiac o zaufaniu, mam na mysli jak najbardziej po-
zytywny stan psychofizyczny mojego ciata 1 ducha. Dla mnie zaufanie nieroze-
rwalnie wiaze si¢ z tymi chwilami, kiedy nie ma przy mnie mojej malzonki.

Mimo to jest ono dla mnie odczuciem pozytywnym. Zapytasz dlaczego?

Dla wigkszo$ci zaufanie wiaze si¢ z poczuciem, ze Twoja kobieta czy zZona,
Twoj) mezczyzna czy maz, bedac poza Twoja obecnos$cia, nie zdradzi Cig, nie
zrobi nic, co byloby dla Ciebie przykre 1 niemite. Dla 95% spoteczenstwa z tym
kojarzy si¢ zaufanie. Pomyslisz teraz, czym jest dla mnie, skoro uwazam to za

stan pozytywny? Nie rozczarujg Cig, podobnie jak wigkszos¢, tak traktuje zaufa-
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nie. Jest dla mnie poczuciem pewnosci, ze pod moja nieobecnos¢ nic ztego si¢
nie wydarzy, co mogtoby by¢ dla mnie nieprzyjemne, przykre i smutne, i co

miatoby wptyw na jako$¢ mojego zwiazku.

Pojawia si¢ pewnie pytanie: po co chce w takim razie o tym pisaé, skoro mam

takie same poglady jak reszta spoteczenstwa?

Pisze, poniewaz, jak wczes$niej wspomniatem, dla mnie jest to stan psycho-du-
chowy, bardzo pozytywny i1 dajacy mi poczucie satysfakcji - tym wigksze, im

dhuzej przebywam w swoim zwiazku.

Nie mozna zaufa¢ komus po kilku dniach znajomosci! Do tego dochodzi sig la-
tami. Prawdziwe zaufanie to $wiadczace o nim, istniejace w $wiecie rzeczywi-
stym fakty. Realne fakty, ktore miaty miejsce w Twoim zwiazku. Nie mozna ko-
mus$ zaufa¢ bezpodstawnie. Bezpodstawnie mozna jedynie zrobi¢ ,,uff”’, jak w
dawnym dowcipie, kiedy to chtopak pyta dziewczyne, czy moze jej zaufaé, kie-
dy ona wyjasnia, ze owszem, on mowi stynne ,uff” (chwila relaksu od

czytania).

Kiedy spotykasz kogos na swej drodze zycia, chciatbys by¢ z nig bez chwili roz-
stania. Kazdy z nas przezywat takie chwile. Po dluzszej jednak znajomosci lub
byciu juz razem w zwiazku lub malzenstwie, przychodza w zyciu codziennym
takie chwile, ze musicie si¢ rozsta¢, czasami nawet na kilkanascie godzin czy

kilka dni (praca, wyjazdy stuzbowe itp.).
Na poczatku jest na pewno trudno, rodzi si¢ w Twojej gtowie mnostwo obaw, co

w tym czasie robi Twoja droga Ci osoba. Z czasem jednak musisz z tym wal-

czy¢, bo w innym przypadku albo sam sobie z tym nie poradzisz, albo popsujesz
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zupehie relacje z Twoja potéwka, zadajac jej po powrocie podejrzane pytania
1 sugerujac jej zte zachowanie poza domem.

Musisz nabywa¢ doswiadczenia z poczuciem, ze takie jest zycie 1 Ona lub On
musl wyjezdzac 1 zostawia¢ Cig na jakis czas. Z czasem zacznie do Ciebie do-
cieraé, ze mozna przezy¢ te kilka godzin bez ukochanej. Kiedy po raz kolejny
zobaczysz droga Ci osobe uradowana, ze juz jest w domciu, blisko Ciebie, po-
czujesz, ze jeste$ dla Niej 1 tak najwazniejsza osoba na $wiecie 1 nic 1 nikt tego

nie zmieni.

Pamigtaj! To pierwszy maly stopien wiodacy do jednego z pigter wiezowca, ja-
kim jest malzenstwo. To stopien do pigtra zwanego zaufaniem w malzenstwie

lub kazdym innym powaznym zwiazku.

Kolejne pojawiajace si¢ rozstania zwigzane z praca, ale nie tylko, bo rowniez
spotkaniami ze znajomymi, powoduja, ze swoim pozytywnym zachowaniem,
zdobywasz kolejne stopnie schodéw prowadzacych do dojrzatego zaufania bli-
skiej Ci osoby. By w koncu po kilku czy nawet kilkunastu latach nabytego do-
swiadczenia, osiagna¢ jedno pigtro, spojrze¢ za siebie 1 stwierdzi¢: ci¢zka to
byta droga, ale si¢ optacato, dzi$ jestem spokojnym cziowiekiem 1 w petni ufam
swojej zonie. Wreszcie czujesz ten blogi stan zar6wno duchowy jak 1 psychicz-
ny, jest Ci dobrze, kiedy pomys$lisz jak bardzo ufasz. Zaufanie staje si¢ norma

zyciowa, czyms najbardziej naturalnym w zyciu codziennym.

Wiem, jakie to $wietne uczucie! Ja to wiem. A Ty? Ile jeszcze stopni zostato Ci

do pokonania pigtra?

Mi tez na poczatku bylo cigzko. Nigdy jednak nie oktamywatem swojej Zony,

kiedy pytata mnie czy jej w pelni ufam. Zawsze powtarzatem, ze z kazdym
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dniem, z kazdym kolejnym jej wyjazdem jest lepiej, ale to jeszcze nie jest peine

zaufanie, nie czuj¢ jeszcze tego.

Jak sadzisz, jak na to reagowata? Oczywiscie zapewniala mnie, Ze nic ztego stac
si¢ nie moze, bo mnie sobie wybrata i mnie kocha. Méwita, ze juz chciataby by¢
z powrotem w domku przy mnie. Ja w odwecie za takie pozytywne nastawienie
zawsze czekalem i czekam z niespodzianka: czy to kolacja przy $wiecach, czy
lampka dobrego winka lub jaka$ drobnostka. A czas oczekiwania wypetiaty mi
dzieci lub przygotowanie niespodzianki. Najwazniejsze w zwiazku, to rozma-
wia¢ o swoich uczuciach, odczuciach, obawach. Czasami zwykta rozmowa po-
trafi zdziata¢ cuda i da¢ Ci takiego pozytywnego kopa do zycia, ze sam si¢ zdzi-

WISZ.

Pamigtaj, ze madra kobieta nie bedzie szukaé przygod, jesli ma w swoim zwigz-
ku zapewniona mito$¢, szacunek, poczucie bezpieczenstwa psychicznego 1 fi-
zycznego. Ona doskonale sobie zdaje sprawe, ze ryzykujac skok w bok moze to
wszystko straci¢. Nie bedzie ryzykowac, jesli Jej to zapewnisz. Jezeli tego nie

bedzie od Ciebie miala, to niestety, ale poszuka u innego.

Dlatego dbaj zawsze o to, aby Twodj zwiazek nigdy nie byt nudny, przepetniony
rutyna, zwykty, szary 1 smutny. Nigdy nie pozwdl, aby malzenstwo byto dla
Ciebie wigzieniem, aby powrdt do domu nie kojarzyt si¢ zadnemu z Was z za-
mknigciem w celi wigziennej z kratami ciszy, smutku lub alternatywnie celi pel-
nej krzyku 1 awantur. Z takiego wigzienia wczesniej, czy pdzniej jedno z Was

bedzie chcialo uciec, a chyba nie taki macie cel matzenstwa.

A jak sobie stworzy¢ wigzienie w domu? Bardzo prosto...

BRAK ZAUFANIA W ZUPELNOSCI WYSTARCZY!
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Najczestsza reakcja braku zaufania jest proba kontrolowania drugiej osoby we
wszelkich aspektach jego zycia. Niestety prawda jest taka, ze prawdziwa kontro-
lg tracimy juz nad dzie¢mi w wieku szkolnym, wigc od razu moéwig, ze taki spo-
sOb jest z gory skazany na niepowodzenie. Poza tym osoba kontrolowana bedzie

si¢ wlasnie czuta jak w wigzieniu. Zatem:

brak zaufania - kontrola - ucieczka

Pragniemy kontrolowa¢ druga osobg, aby za wszelka ceng¢ uchroni¢ zwiazek
przed rozpadem, aby zachowa¢ w tajemnicy przed najblizszymi, ze co$ Zle si¢
dzieje w naszym malzenstwie. Nadmierne kontrolowanie malzonka na pewno
ostabia zwiazek poprzez ostabienie wig¢zi migdzy malzonkami. Kazdy dzien za-
czynaja wypetnia¢ klamstwa i awantury z powodu podejrzanych uwag osoby

kontrolujacej 1 silnych negatywnych emocji ze strony osoby podejrzewane;.

Kontrola zatem jest bardzo niepozadanym sposobem na zdobycie ufnosci. Lep-
szym rozwiazaniem jest zapewne postawienie sobie na poczatku malzenstwa
pewnych oczekiwan 1 zapewnienie o, chociazby, probie wstgpnego sobie zaufa-

nia.

Musisz jednak pamigtac, ze to w duzej mierze od Ciebie samego zalezy, w ja-
kim stopniu zona Ci zaufa lub w przypadku podejrzen i niejasnosci zacznie Cig
podejrzewac. Jesli bowiem dasz jej powody do podejrzen, chcac nie chcac, za-

cznie Cig¢ kontrolowac. A jak to si¢ skonczy, to juz czytates.
Zr6b wszystko, aby ugasi¢ chg¢ kontroli w zarodku, zanim si¢ rozwinie, a wigc

nie rob nic, co moze budzi¢ podejrzenia 1 jest nie w porzadku wobec matzonki.

Tylko wtedy mozesz liczy¢ na Jej zaufanie.
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Oboje cale zycie musicie nad tym pracowaé, a przede wszystkim, wyjasniaé
wszystkie niejasnosci, ktore moglyby w pewien sposob zachwia¢ Wasza ufno$¢
wobec siebie. Na zaufanie pracujesz wiele lat. Jednym niemadrym posunigciem
mozesz je straci¢ u malzonki w kilka sekund. Zaufanie to las pelen drzew -
Twoich dobrych uczynkéw w malzenstwie. Rosnie wolno, jak wolno plynie
Twoje zycie w malzenstwie 1 rosng Twoje dobre uczynki wobec zony. Ale wy-
starczy zapalona, malenka zapatka i las ptonie szybko, tak jak Ty szybko tracisz

zaufanie 1 mito$¢ swojej zony. Czy warto zapala¢ zapatke?

Nigdy nie wprowadzaj kontrolowanego sposobu utrzymania zwiazku, gdyz na
pewno osoba kontrolowana wczesniej, czy pozniej wybierze droge ucieczki.
Czlowiek, to istota pragnaca chociaz czg$ciowe] wolnosci. Spraw, aby Wasz
dom 1 Wasze powroty do niego wiazaly si¢ z uczuciem radosci 1 che¢ci bycia

W nim ze swojq zong 1 dzie¢mi.

Dbaj o sw¢j zwiazek kazdego dnia, nawet jesli masz kilkadziesiat lat stazu. Za-
mien cala energi¢ przeznaczona na ewentualng kontrolg, na czas, ktory poswig-
cisz swojej matzonce 1 dzieciom. Bedzie to z korzyscia dla kazdego z Was. Pra-
cujcie nad tym, aby kazdy Wasz dzien razem przezyty pozwalal wej$¢ na kolej-
ny stopien schodow prowadzacych do pelnego zaufania. Im szybciej tam wej-
dziecie, tym szybciej Wasze Zycie w zwiazku bedzie rado$niejsze, spokojniej-

sze, pozbawione obaw 1 niepewnosci.

Zycze Ci juz teraz, aby$ jak najszybciej poczut ten pickny stan zaufania, ten

spokoj ducha, na ktory ja czekatem kilka dobrych lat.

Badz szczg$liwy 1 pamigta;:
Zycie w malzenstwie, to trudna droga przez wiele pigter. Zaufanie to tylko jedno

z nich.

Piotr Pogodzinski, Tajniki udanego zwigzku, Wydawnictwo EscapeMagazine.pl



http://www.EscapeMagazine.pl/?s=292

Strona |26

Pelna wersja ksiazki elektroniczne;j

http://www.EscapeMagazine.pl/363162-tajniki-udanego-zwiazku

TAINIKI

UDANEGO ZWIAZKU

Piotr Pogodzinski

Poradnik dla facetow
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