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Wszelkie prawa zastrzeżone! 

Autor oraz Wydawnictwo dołożyli wszelkich starań, by informacje zawarte w tej publikacji były 

kompletne, rzetelne i prawdziwe. Autor oraz Wydawnictwo Escape Magazine nie ponoszą żad-

nej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikające z wykorzystania informacji zawartych 

w publikacji lub użytkowania tej publikacji.  

Wszystkie znaki występujące w publikacji są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towaro-

wymi ich właścicieli. 

Wszelkie prawa zastrzeżone. Rozpowszechnianie całości lub fragmentu w jakiejkolwiek postaci 

jest zabronione. Kopiowanie, kserowanie, fotografowanie, nagrywanie, wypożyczanie, powiela-

nie w jakiekolwiek formie powoduje naruszenie praw autorskich.  
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Jeśli używasz programu Adobe Acrobat Reader, to teraz możesz nacisnąć klawisz 

CTRL, a następnie (przytrzymując CTRL), wcisnąć literę L. 

Jeśli używasz programu Foxit Reader, to wciśnij klawisz F11. 

W ten sposób poradnik będzie widoczny na całym ekranie (tryb pełnoekranowy),  

a strony możesz przewijać strzałkami na klawiaturze. 

Aby wyjść z trybu pełnoekranowego, wystarczy wcisnąć klawisz ESC. 
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Jeszcze pięć lat temu nic nie zapowiadało w moim najbliższym życiu radykalnych zmian na gor-

sze. Córka rozpoczęła edukację w liceum, starsze dzieci już dawno usamodzielniły się, praca za-

wodowa była wypełniona rutyną, a życie szczęściem i spokojem. Po świętach Bożego Narodze-

nia, spędzonych w rodzinnym gronie, pojechaliśmy w góry, aby odpocząć i pojeździć na nartach. 

Serię nieszczęśliwych zdarzeń rozpoczął Paweł, który drugiego dnia złamał nogę i wyszedł ze 

szpitala o kulach. Trzy dni później zadzwoniła moja mama, że tata jest w szpitalu. Odszedł nagle 

i szybko, nie zdążyłam przyjechać. W następnych miesiącach przekonałam się, że nieszczęścia 

chodzą nie tylko parami. 

Wiem, że Ty też nosisz w sobie podobne historie. Co to ma wspólnego z moją książką?  

Gdy jeden z domowników poważnie zachorował, zrezygnowałam z pracy zawodowej i wypełni-

łam życie pomocą oraz troską. Jednak czegoś bardzo mi brakowało... Zaczęłam szukać i... znala-

złam wianki. Dlaczego wianki? Nie wiem, może dlatego, że zawsze lubiłam je robić. Szybko 

przekonałam się, że daje mi to ogromną satysfakcję i radość, a do tego zaczęłam zarabiać, bo 

moje wianki znalazły odbiorców. 

Wtedy pomyślałam o kobietach, które nie mogą podjąć pracy poza domem, zajęte są opieką 

nad dziećmi, mieszkają daleko od miasta lub mają trudny dojazd, problem z poruszaniem się, 

nie mogą się odnaleźć na emeryturze, są samotne, może chore. Najogólniej mówiąc, pomyśla-

łam o kobietach, którym robienie wianków sprawi dużo radości. 

Z tych myśli zrodziła się potrzeba napisania książki, której celem jest zainspirowanie kobiet do 

odkrywania nowych możliwości. Pragnę zachęcić Cię do aktywności, która wzmocni Twoją wia-

rę w siebie, a życie nabierze kolorów. Odnajdziesz dużo więcej niż tylko umiejętność robienia 
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czy sprzedawania wianków. Przytoczę fragment e-maila (za zgodą autorki), który otrzymałam 

wiosną tego roku od Aldony, poznanej dwa lata temu przez Internet. 

Do: 03.03.2010, godz. 00:43:46 

Od: Aldona Gniewczyńska 

Do: Kasia Tulak 

Kasiu!  

A ja jeszcze po nocy siedzę. Teraz pora na e-maile. Moje wianuszki cieszą się ogromnym 

powodzeniem - jestem w szoku. Ten szok dodaje takiej energii, że nawet zapominam 

o całym świecie. Kładę się późno i rano wstaję z nowymi pomysłami i energią do pracy. 

Uśmiecham się, żartuję. Moje lekcje są wesołe i uczące. W domu też nadążam z praniem 

i sprzątaniem. Synka zadania odrobione. Co się dzieje? Jak to nazwać? 

I Ty Czytelniczko możesz dołączyć nas! Po prostu daj sobie szansę i ciesz się życiem! 

Jeśli chcesz: 

• nauczyć się robić wianki, czerpać z tego ogromną satysfakcję i niezwykłą radość, 

• znaleźć sposób na zarabianie pieniędzy, 

• wykonywać swoją pracę w domu i w odpowiadającym Ci czasie, 

• poznać wspaniałe, przyjazne osoby i przestać czuć się samotna, 

• znaleźć sposób na stres i napięcie w Twoim ciele (terapia manualna), 
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• prowadzić aktywny tryb życia i poznać swoje nowe możliwości, 

• wprowadzić w życie pozytywne zmiany, 

• mieć „coś swojego”, 

to ta książka jest właśnie dla Ciebie! 

Po przeczytaniu tej książki bardzo szybko nauczysz się robić niemal każdy wianek. I to bez cho-

dzenia na zajęcia florystyczne! Wszystko to dzięki dokładnym opisom ze zdjęciami. Książka po-

zwoli Ci zaoszczędzić czas (najkrótszy kurs to trzy miesiące) oraz pieniądze (minimum 500 zł). 

Dostaniesz komplet informacji na temat tego, gdzie kupić materiały do robienia wianków tzn. 

linki do stron internetowych i adresy moich prywatnych kontaktów oraz innych miejsc poza Sie-

cią, aby od razu działać nie tracąc czasu na poszukiwania. 

Dowiesz się jak i gdzie sprzedać wianek bez wychodzenia z domu i krępującego zachwalania. 

Podam Ci informacje o miejscach, gdzie już czekają na Twoje wianki. 

Oryginalnie, pięknie i tanio ozdobisz swoje mieszkanie czy dom, bo od teraz to Twoje wianki 

będą dekoracjami uświetniającymi ważne uroczystości rodzinne. 

Zapewne też w krótkim czasie pojawi się wśród Twoich znajomych chęć, aby mieć Twoje wianki 

i złożą u Ciebie zamówienia. To będą pierwsze pieniądze, jakie zarobisz na wiankach, a w zamian 

otrzymasz coś naprawdę niezwykłego - ogromne uznanie i radość! 

Wypełnisz swoje mieszkanie bogactwem zapachów i kolorów oraz poznasz przyjemność pracy 

z pachnącymi roślinami (aromaterapia), np. różą, lawendą czy ziołami (mięta, szałwia, czyściec).   
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Będziesz wykorzystywać całą tę wiedzę, aby pozyskać nowy zawód, który oprócz pieniędzy i sa-

tysfakcji, pozwoli Ci poznać wspaniałych ludzi, którzy mają z Tobą bardzo wiele wspólnego. Ko-

niec z samotnością! Pomyśl już teraz, w jaki sposób wygospodarujesz czas, aby odpisywać na e-

maile od nowych przyjaciół. 

Nareszcie znajdziesz czas dla siebie. Zamiast odkurzać, pobiegniesz do swojego kącika, gdzie 

radość tworzenia pochłonie Cię bez reszty. 

Dowiesz się, dlaczego moja propozycja ma ogromny wpływ na Twoje zdrowie i zrozumiesz to, 

gdy już uwierzysz w siebie i zrobisz pierwszy wianek! 

Odkryję przed Tobą sekrety, które sprawią, że zechcesz robić wianki już zawsze, bo zyskasz 

zdrowie i radość życia!  
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Lekcje krok po kroku 
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Różany wianek 

 

Zacznij od namoczenia gąbki florystycznej, nalej do miski tyle zimnej wody, aby gąbka mogła 

swobodnie pływać. Połóż ją delikatnie na powierzchni wody, a następnie daj jej dużo czasu, by 

namokła do samego środka (wówczas całkowicie się zanurzy i będzie bardzo ciężka). 
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Przygotuj kwiaty, z których chcesz zrobić dekorację. Jeżeli będziesz je ścinać w ogrodzie, to na 

pewno wiesz, że najlepiej jest to robić o poranku, gdy kwiaty budzą się do życia. Kwiaty (świeżo 

ścięte lub kupione w kwiaciarni), które zostaną umieszczone od razu w naczyniu z wodą, będą 

długo świeże. 

Wybierając roślinki do dekoracji pamiętaj, aby miały sztywną łodygę, bo inaczej nie wbijesz ich 

do gąbki. 

Potrzebny będzie Ci jeszcze mały nożyk lub inne narzędzie do cięcia kwiatów.  

Zaczynamy! 

Najpierw zaczynam od kwiatów krwawnika. Każdą gałązkę skracałam tak, by łodyżka bez roz-

widleń miała około 3cm. Dlaczego bez rozwidleń?  Otóż prosta, po wkłuciu do gąbki, bardzo do-

brze przylega do ścianek, z których czerpie wodę, a poza tym jest wtedy stabilna. Gdy spróbu-

jesz wbić w gąbkę rozwidloną roślinę, to zrobi Ci się wielka dziura, poprzez którą będzie parować 

woda i roślina nie będzie się dobrze trzymać.  

Można też ciąć roślinki jeszcze krócej, ale jednak nie mniej niż 2 cm, bo źle trzyma się taką ło-

dyżkę w palcach i trudno ją wbijać (pomocne Ci będą szczypce). Poza tym jest płytko umiejsco-

wiona w gąbce i rośliny mogą wypadać. 
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Wbijam łodyżkę krwawnika lekkim skosem w dół. Każdą następną wkłuwam 2-3 cm dalej, prze-

suwając się w kierunku środka wianka. Mieszam też kolory krwawnika - bardziej z mniej wybar-

wionym. Zmieniam też kąt wkłuwania (w wianku z hortensji rośliny układałam tylko w jednym 

kierunku). W tym przypadku każdorazowo sprawdzam, jak układają się kwiaty, aby po umiesz-

czeniu utworzyły „w miarę regularną” kopułę. 
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Oczywiście, taki sposób mocowania odnosi się do drobnych kwiatuszków. Jeśli chcesz zrobisz 

wianek z jednego gatunku roślin, np. z jednego gatunku róż, to wtedy bardzo ważne jest, dla 

ogólnego wrażenia, aby były równiutko ułożone, jak w różanym bukiecie panny młodej.  
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Tak wygląda spód dekoracji. Pianka florystyczna jest przymocowana do plastykowej podstawy 

i dzięki temu gąbka nie moczy powierzchni, na których leży wianek. Możesz też go położyć na 

talerzu lub innej podstawie, ale pamiętaj, że wtedy w środku wianka widoczna część podstawki, 

co może nie wyglądać najlepiej. 
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Wbijam łodygi kwiatów krwawnika w odległościach 2cm od siebie, by tworzyły gęstą, zwartą 

dekorację. W ten sposób, wkłuwając łodygi wokół wianka od linii brzegowej i dochodząc do 

mniej więcej środka koła z pianki florystycznej, tworzę jego podstawę. 
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Teraz nadszedł moment, w którym należy wpinać różyczki. Wybrałam róże o drobnych kwia-

tach, bo uważam, że lepiej pasują do miniaturowych kwiatuszków krwawnika niż duże. 

Zanim zacznę dekorować wianek, powiem kilka słów na temat właściwej techniki mocowania 

kwiatów. Każdy kwiat i roślina, którą mocujesz w gąbce, musi być odpowiednio przygotowana. 

Trzeba usunąć liście z łodygi. Łodyga ma być pojedyncza, co oznacza, że odcinamy boczne pędy 

i pączki. Trzeba jeszcze obciąć zgrubienie, które pozostało na łodydze po ich odcięciu.  
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Na koniec łodygę przycinamy pod kątem, w wybranej przez Ciebie odległości od kwiatka i dopie-

ro teraz jest on gotowy do mocowania w wianku. 

Zapamiętaj, że prosta i bez zgrubień łodyżka da Ci gwarancję, że roślinka dostanie swoją porcję 

wody z gąbki i nie wypadnie. I to jest klucz do sukcesu. 
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Pora na dodanie różyczek.  Łodygi róż przycięłam nieco krócej niż krwawnika, bo nie chcę, aby 

kwiaty za bardzo wystawały. Mimo krótszej łodygi będzie odpowiednia w stosunku do reszty. 

Najpierw wpinam większe kwiaty, „rozrzucając” je (ale nie dosłownie!) spontanicznie wokół 

środka wianka, a następnie dodaję i zagęszczam stopniowo, dobierając naprzemiennie mniejsze 

z większymi kwiatami. Na końcu dodaję róże w pączkach. Gdy cały środek wianka jest już pokry-

ty mniej więcej symetrycznie, wówczas ponownie dodaję kwiaty krwawnika, wypełniając wolne 

przestrzenie na wianku. 
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Tym sposobem zbliżam się do wnętrza koła. Jeżeli do kompozycji potrzebuję dodać róże, 

w miejsca już przykryte kwiatami krwawnika, to wystarczy delikatnie rozsunąć roślinki i wbić 

łodyżkę, aż poczujesz, że dobrze weszła w gąbkę. 

Dobrze jest mieszać róże (pełne, w połowie rozwinięte, z pączkami), bo wtedy wianek nie wy-

gląda monotonnie tylko bardzo naturalnie. Wpinając róże do gąbki nie zapomnij, że kwiaty 

w wianku będą się dalej rozwijać i „rozpychać”, więc zostaw im trochę przestrzeni. 
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Na końcu „zabawa z kolorami” - dodaję trochę niebieskości i fioletu, czyli kwiaty lawendy, fiole-

towe gałązki zatrwiana szerokolistnego i chabrowych suchołusek. Zielone listki przy pączkach 

zostawiam, bo nie przeszkadzają, a nawet wprowadzają świeży, zielony akcent kolorystyczny.  

Jeszcze tylko sprawdzam, czy są gdzieś miejsca, w których widoczna jest gąbka (od środka 

wianka) i jeżeli są, to je przykrywam roślinami. 
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Wianek przez kilka dni będzie niepowtarzalną dekoracją, obok której nikt nie przejdzie obojęt-

nie. Z czasem zasuszy się i będzie cieszyć oczy jeszcze przez wiele miesięcy. 
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Propozycja innego wianka różanego.  
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Podsumowanie lekcji 

Wianki różane możesz robić na nieskończenie wiele sposobów, wykorzystując również inne ro-

śliny, które Ci się podobają. 

Do wianka, który zrobiłam w zeszłym roku dodałam kwiaty i liście przywrotnika oraz kilka rodza-

jów róż w różnych kolorach i wielkościach. Pomyśl tylko, ile jest gatunków róż oraz kolorów, 

w jakich występują (nawet czarne!), z których możesz zrobić wianek.  

Twoje możliwości tworzenia są naprawdę nieograniczone. Spróbuj! 
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