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Jesli uzywasz programu Adobe Acrobat Reader, to teraz mozesz nacisnac¢ klawisz
CTRL, a nastepnie (przytrzymujac CTRL), wcisnac litere L.

Jesli uzywasz programu Foxit Reader, to wcisnij klawisz Fi1.

W ten sposob poradnik bedzie widoczny na catym ekranie (tryb petnoekranowy),
a strony mozesz przewijac strzatkami na klawiaturze.

Aby wyjsc z trybu petnoekranowego, wystarczy wcisnac klawisz ESC,
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Jeszcze piec lat temu nic nie zapowiadato w moim najblizszym zyciu radykalnych zmian na gor-
sze. Corka rozpoczeta edukacje w liceum, starsze dzieci juz dawno usamodzielnity sie, praca za-
wodowa byta wypetniona rutyng, a zycie szczesciem i spokojem. Po Swietach Bozego Narodze-
nia, spedzonych w rodzinnym gronie, pojechalismy w gory, aby odpoczac i pojezdzi¢ na nartach.
Serie nieszczesliwych zdarzen rozpoczat Pawet, ktory drugiego dnia ztamat noge i wyszedt ze
szpitala o kulach. Trzy dni pozniej zadzwonita moja mama, ze tata jest w szpitalu. Odszedt nagle
i szybko, nie zdazytam przyjechac. W nastepnych miesigcach przekonatam sig, Ze nieszczescia
chodzg nie tylko parami.

Wiem, ze Ty tez nosisz w sobie podobne historie. Co to ma wspolnego z moja ksigzka?

Gdy jeden z domownikdéw powaznie zachorowat, zrezygnowatam z pracy zawodowej i wypetni-
tam zycie pomoca oraz troska. Jednak czegos$ bardzo mi brakowato... Zaczetam szukac i... znala-
ztam wianki. Dlaczego wianki? Nie wiem, moze dlatego, ze zawsze lubitam je robi¢. Szybko
przekonatam sie, ze daje mi to ogromng satysfakcje i rados¢, a do tego zaczetam zarabiac, bo
moje wianki znalazty odbiorcow.

Wtedy pomyslatam o kobietach, ktére nie moga podjac pracy poza domem, zajete s opieka
nad dzie¢mi, mieszkaja daleko od miasta lub maja trudny dojazd, problem z poruszaniem sie,
nie mogg sie odnalez¢ na emeryturze, s3 samotne, moze chore. Najogdlniej méwigc, pomysla-
tam o kobietach, ktorym robienie wiankdw sprawi duzo radosci.

Z tych mysli zrodzita sie potrzeba napisania ksigzki, ktorej celem jest zainspirowanie kobiet do
odkrywania nowych mozliwosci. Pragne zacheci¢ Cie do aktywnosci, ktéra wzmocni Twojg wia-
re w siebie, a zycie nabierze kolorow. Odnajdziesz duzo wiecej niz tylko umiejetnosc robienia
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czy sprzedawania wiankdw. Przytocze fragment e-maila (za zgoda autorki), ktdry otrzymatam
wiosng tego roku od Aldony, poznanej dwa lata temu przez Internet.

Do: 03.03.2010, godz. 00:43:46
Od: Aldona Gniewczynska

Do: Kasia Tulak

Kasiu!

A ja jeszcze po nocy siedze. Teraz pora na e-maile. Moje wianuszki cieszg sie ogromnym
powodzeniem - jestem w szoku. Ten szok dodaje takiej energii, ze nawet zapominam
o catym Swiecie. Ktade sie pdzno i rano wstaje z nowymi pomystami i energig do pracy.
Usmiecham sie, zartuje. Moje lekcje sg wesote i uczace. W domu tez nadazam z praniem
i sprzataniem. Synka zadania odrobione. Co sie dzieje? Jak to nazwac?

| Ty Czytelniczko mozesz dotgczyd nas! Po prostu daj sobie szanse i ciesz sie zyciem!
Jesli chcesz:

e nauczyc sie robi¢ wianki, czerpac z tego ogromna satysfakcje i niezwykta radosg,
e znalez¢ sposob na zarabianie pieniedzy,

e wykonywac swojg prace w domu i w odpowiadajgcym Ci czasie,

e poznac wspaniate, przyjazne osoby i przestac czuc sie samotna,

e znalez¢ sposob na stres i napiecie w Twoim ciele (terapia manualna),
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e prowadzi¢ aktywny tryb zycia i pozna¢ swoje nowe mozliwosci,
e wprowadzi¢ w zycie pozytywne zmiany,
e miec,Co0s swojego”,

to ta ksigzka jest wtasnie dla Ciebie!

Po przeczytaniu tej ksigzki bardzo szybko nauczysz sie robi¢ niemal kazdy wianek. | to bez cho-
dzenia na zajecia florystyczne! Wszystko to dzieki doktadnym opisom ze zdjeciami. Ksigzka po-
zwoli Ci zaoszczedzi¢ czas (najkrotszy kurs to trzy miesigce) oraz pienigdze (minimum 500 zt).

Dostaniesz komplet informacji na temat tego, gdzie kupi¢ materiaty do robienia wiankow tzn.
linki do stron internetowych i adresy moich prywatnych kontaktéw oraz innych miejsc poza Sie-
cig, aby od razu dziatac nie tracac czasu na poszukiwania.

Dowiesz sie jak i gdzie sprzedac¢ wianek bez wychodzenia z domu i krepujacego zachwalania.
Podam Ciinformacje o miejscach, gdzie juz czekaja na Twoje wianki.

Oryginalnie, pieknie i tanio ozdobisz swoje mieszkanie czy dom, bo od teraz to Twoje wianki
beda dekoracjami uswietniajgcymi wazne uroczystosci rodzinne.

Zapewne tez w krotkim czasie pojawi sie wsrod Twoich znajomych ched, aby miec¢ Twoje wianki
i ztozg u Ciebie zamdwienia. To bedg pierwsze pienigdze, jakie zarobisz na wiankach, a w zamian
otrzymasz cos naprawde niezwyktego - ogromne uznanie i rados¢!

Wypetnisz swoje mieszkanie bogactwem zapachdw i kolorédw oraz poznasz przyjemnosc pracy
z pachnacymi roslinami (aromaterapia), np. r6z3, lawenda czy ziotami (mieta, szatwia, czysciec).
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Bedziesz wykorzystywac catg te wiedze, aby pozyskac nowy zawdd, ktory oprdcz pieniedzy i sa-
tysfakcji, pozwoli Ci poznac wspaniatych ludzi, ktérzy maja z Tobg bardzo wiele wspdlnego. Ko-
niec z samotnoscig! Pomysl juz teraz, w jaki sposéb wygospodarujesz czas, aby odpisywac na e-
maile od nowych przyjaciot.

Nareszcie znajdziesz czas dla siebie. Zamiast odkurza¢, pobiegniesz do swojego kacika, gdzie
rados¢ tworzenia pochtonie Cie bez reszty.

Dowiesz sie, dlaczego moja propozycja ma ogromny wptyw na Twoje zdrowie i zrozumiesz to,
gdy juz uwierzysz w siebie i zrobisz pierwszy wianek!

Odkryje przed Toba sekrety, ktore sprawig, ze zechcesz robi¢ wianki juz zawsze, bo zyskasz
zdrowie i radosc zycia!
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Lekcje krok po kroku
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Rozany wianek

Zacznij od namoczenia gabki florystycznej, nalej do miski tyle zimnej wody, aby gabka mogta
swobodnie ptywac. Potdz jg delikatnie na powierzchni wody, a nastepnie daj jej duzo czasu, by
namokta do samego srodka (wowczas catkowicie sie zanurzy i bedzie bardzo ciezka).
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Przygotuj kwiaty, z ktorych chcesz zrobic¢ dekoracje. Jezeli bedziesz je scina¢ w ogrodzie, to na
pewno wiesz, ze najlepiej jest to robi¢ o poranku, gdy kwiaty budzg sie do zycia. Kwiaty (Swiezo
sciete lub kupione w kwiaciarni), ktére zostang umieszczone od razu w naczyniu z wodg, beda
dtugo swieze.

Wybierajac roslinki do dekoracji pamietaj, aby miaty sztywna fodyge, bo inaczej nie wbijesz ich
do gabki.

Potrzebny bedzie Ci jeszcze maty nozyk lub inne narzedzie do ciecia kwiatow.

Zaczynamy!

Najpierw zaczynam od kwiatdéw krwawnika. Kazda gatazke skracatam tak, by todyzka bez roz-
widlen miata okoto 3cm. Dlaczego bez rozwidlen? Otz prosta, po wktuciu do gabki, bardzo do-
brze przylega do scianek, z ktorych czerpie wode, a poza tym jest wtedy stabilna. Gdy sprobu-
jesz wbic¢ w gabke rozwidlong rosline, to zrobi Ci sie wielka dziura, poprzez ktorg bedzie parowac
woda i roslina nie bedzie sie dobrze trzymac.

Mozna tez cig¢ roslinki jeszcze krocej, ale jednak nie mniej niz 2 cm, bo zZle trzyma sie taka to-
dyzke w palcach i trudno jg wbijac¢ (pomocne Ci bedg szczypce). Poza tym jest ptytko umiejsco-
wiona w gabce i rosliny moga wypadac.
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Whbijam todyzke krwawnika lekkim skosem w dot. Kazdg nastepna wktuwam 2-3 cm dalej, prze-
suwajac sie w kierunku srodka wianka. Mieszam tez kolory krwawnika - bardziej z mniej wybar-
wionym. Zmieniam tez kat wktuwania (w wianku z hortensji rosliny uktadatam tylko w jednym
kierunku). W tym przypadku kazdorazowo sprawdzam, jak uktadajg sie kwiaty, aby po umiesz-
czeniu utworzyty ,w miare regularng” kopute.
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Oczywiscie, taki sposob mocowania odnosi sie do drobnych kwiatuszkdw. Jesli chcesz zrobisz
wianek z jednego gatunku roslin, np. z jednego gatunku roz, to wtedy bardzo wazne jest, dla
ogodlnego wrazenia, aby byty rowniutko utozone, jak w réozanym bukiecie panny mtode;j.
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Tak wyglada spod dekoracji. Pianka florystyczna jest przymocowana do plastykowej podstawy
i dzieki temu gabka nie moczy powierzchni, na ktoérych lezy wianek. Mozesz tez go potozy¢ na
talerzu lub innej podstawie, ale pamietaj, ze wtedy w srodku wianka widoczna czesc podstawki,
co moze nie wygladacd najlepiej.

17



Katarzyna Tulak, Jak zrobi¢ wianek? Osiem wzordéw krok po kroku, Wydawnictwo EscapeMagazine.pl

Whbijam todygi kwiatow krwawnika w odlegtosciach 2cm od siebie, by tworzyty gesta, zwarta
dekoracje. W ten sposdb, wktuwajac todygi wokot wianka od linii brzegowej i dochodzac do
mniej wiecej srodka kota z pianki florystycznej, tworze jego podstawe.
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Teraz nadszedt moment, w ktorym nalezy wpinac rozyczki. Wybratam roze o drobnych kwia-
tach, bo uwazam, ze lepiej pasuja do miniaturowych kwiatuszkéw krwawnika niz duze.

Zanim zaczne dekorowad wianek, powiem kilka stdw na temat witasciwej techniki mocowania
kwiatow. Kazdy kwiat i roslina, ktorag mocujesz w gabce, musi by¢ odpowiednio przygotowana.
Trzeba usunac liscie z todygi. todyga ma byc pojedyncza, co oznacza, ze odcinamy boczne pedy
i paczki. Trzeba jeszcze obcigd zgrubienie, ktore pozostato na todydze po ich odcieciu.
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Na koniec todyge przycinamy pod katem, w wybranej przez Ciebie odlegtosci od kwiatka i dopie-
ro teraz jest on gotowy do mocowania w wianku.

Zapamietaj, ze prosta i bez zgrubien todyzka da Ci gwarancje, ze roslinka dostanie swoja porcje
wody z gabki i nie wypadnie. | to jest klucz do sukcesu.
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Pora na dodanie rézyczek. todygi roz przycietam nieco krocej niz krwawnika, bo nie chce, aby
kwiaty za bardzo wystawaty. Mimo krétszejtodygi bedzie odpowiednia w stosunku do reszty.

Najpierw wpinam wieksze kwiaty, ,rozrzucajac” je (ale nie dostownie!) spontanicznie wokot
srodka wianka, a nastepnie dodaje i zageszczam stopniowo, dobierajgc naprzemiennie mniejsze
z wiekszymi kwiatami. Na koncu dodaje réze w paczkach. Gdy caty srodek wianka jest juz pokry-
ty mniej wiecej symetrycznie, wowczas ponownie dodaje kwiaty krwawnika, wypetniajac wolne
przestrzenie na wianku.
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Tym sposobem zblizam sie do wnetrza kofa. Jezeli do kompozycji potrzebuje dodac rdze,
w miejsca juz przykryte kwiatami krwawnika, to wystarczy delikatnie rozsunac roslinki i wbi¢
todyzke, az poczujesz, ze dobrze weszta w gabke.

Dobrze jest mieszac roze (petne, w potowie rozwiniete, z paczkami), bo wtedy wianek nie wy-
glada monotonnie tylko bardzo naturalnie. Wpinajac roze do gabki nie zapomnij, ze kwiaty
w wianku beda sie dalej rozwijac i ,rozpychac”, wiec zostaw im troche przestrzeni.
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Na koncu ,zabawa z kolorami” - dodaje troche niebieskosci i fioletu, czyli kwiaty lawendy, fiole-
towe gatazki zatrwiana szerokolistnego i chabrowych suchotusek. Zielone listki przy paczkach
zostawiam, bo nie przeszkadzajg, a nawet wprowadzajg swiezy, zielony akcent kolorystyczny.

Jeszcze tylko sprawdzam, czy sg gdzies miejsca, w ktdrych widoczna jest gabka (od srodka
wianka) i jezeli sg, to je przykrywam roslinami.
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Wianek przez kilka dni bedzie niepowtarzalng dekoracjg, obok ktorej nikt nie przejdzie obojet-
nie. Z czasem zasuszy sie i bedzie cieszy¢ oczy jeszcze przez wiele miesiecy.
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Propozycja innego wianka rézanego.
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Podsumowanie lekgji

Wianki réozane mozesz robi¢ na nieskonczenie wiele sposobdw, wykorzystujac rowniez inne ro-

sliny, ktore Ci sie podobaja.

Do wianka, ktdry zrobitam w zesztym roku dodatam kwiaty i liscie przywrotnika oraz kilka rodza-
jow roz w roznych kolorach i wielkosciach. Pomysl tylko, ile jest gatunkow réz oraz kolordw,
w jakich wystepuja (nawet czarne!), z ktorych mozesz zrobic wianek.

Twoje mozliwosci tworzenia sg naprawde nieograniczone. Sprobuj!
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Petna wersja

Jak zrobi¢ wianek? Osiem wzorow krok po kroku
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